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Einkaufsliste

Backzutaten

Ruchmehl
Di 24.02.15 18:00 Chili con Carne/Bratkartoffeln/Salat fir 90 TN

Vanillezucker (89)
Di 24.02.15 20:00 falsche Spiegeleier mit Quark/Joghurt fir 90 TN

Zucker
Di 24.02.15 20:00 falsche Spiegeleier mit Quark/Joghurt fir 90 TN

Fertigprodukte

Salatsauce
Di 24.02.15 18:00 Chili con Carne/Bratkartoffeln/Salat fir 90 TN

Schokoladenpulver
Mo 23.02.15 07:00 Skilager-Zmorge fir 90 TN

Di 24.02.15 07:00 Skilager-Zmorge fur 90 TN
Mi 25.02.15 07:00 Skilager-Zmorge fur 90 TN
Do 26.02.15 07:00 Skilager-Zmorge fir 90 TN
Fr 27.02.15 07:00 Skilager-Zmorge fir 90 TN

Tortillas (Fladenbrot)
Mo 23.02.15 12:00 Fajitas fur 90 TN

Fleisch

Bratwurst (Kalb)
Do 26.02.15 18:00 Bratwurst mit Zwiebelsauce fir 90 TN

Bratwurst (Schwein)
Do 26.02.15 18:00 Bratwurst mit Zwiebelsauce fir 90 TN

Hackfleisch
S0 22.02.15 18:00 Hornli und Ghackets fir 90 TN

Di 24.02.15 18:00 Chili con Carne/Bratkartoffeln/Salat fir 90 TN

Fleisch/Geflugel

Pouletgeschnetzeltes
Mo 23.02.15 12:00 Fajitas fiir 90 TN

Fleisch/Rind

Hackfleisch
Mi 25.02.15 18:00 Lasagne al forno fir 90 TN

https:/lwww.lagerkochbuch.ch/menuplans/tremola-060e

135¢g
135¢

9.0 Stick
9.0 Stuck

2709
270 g

9.0dl
9.0dl

2.25kg
450 g

450 ¢
450 g
450 g
450 ¢

10.8 kg
10.8 kg

6.75 kg
6.75 kg

6.75 kg
6.75 kg

15.8 kg
6.75 kg

9.0 kg

10.8 kg
10.8 kg

9 kg
9.0 kg
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Frichte
Zitronen

Di 24.02.15 20:00 falsche Spiegeleier mit Quark/Joghurt fir 90 TN

Gemdise

Broccoli
Mo 23.02.15 18:00 Spatzli-Gemise-Pfanne fur 90 TN

Di 24.02.15 12:00 Gemiise-Curry- Nudeln fiir 90 TN

Eisbergsalat
Mo 23.02.15 12:00 Fajitas ftir 90 TN

Erbsen
Mo 23.02.15 18:00 Spéatzli-Gemuse-Pfanne fur 90 TN

Di 24.02.15 12:00 Gemiise-Curry- Nudeln fiir 90 TN
Gemise nach Wahl

Di 24.02.15 18:00 Chili con Carne/Bratkartoffeln/Salat fir 90 TN
Di 24.02.15 18:00 Chili con Carne/Bratkartoffeln/Salat fur 90 TN

Paprika
Mo 23.02.15 12:00 Fajitas fur 90 TN

Riebli
Mo 23.02.15 18:00 Spatzli-Gemise-Pfanne fur 90 TN

Di 24.02.15 12:00 Gemiise-Curry- Nudeln fiir 90 TN
Mi 25.02.15 18:00 Lasagne al forno fiir 90 TN

Zucchetti (g)
Mo 23.02.15 18:00 Spéatzli-Gemise-Pfanne fr 90 TN

Zwiebel
Mo 23.02.15 12:00 Fajitas fir 90 TN

Getreideprodukte

Cornflakes
Mo 23.02.15 07:00 Skilager-Zmorge fir 90 TN

Di 24.02.15 07:00 Skilager-Zmorge fur 90 TN
Mi 25.02.15 07:00 Skilager-Zmorge fur 90 TN
Do 26.02.15 07:00 Skilager-Zmorge fiir 90 TN
Fr 27.02.15 07:00 Skilager-Zmorge fir 90 TN

Weissmehl
Mi 25.02.15 18:00 Lasagne al forno fir 90 TN

Getranke/Flussiges

Rotwein
Mi 25.02.15 18:00 Lasagne al forno fir 90 TN

Wasser
S0 22.02.15 18:00 Hornli und Ghackets fir 90 TN

S0 22.02.15 18:00 Hornli und Ghackets fiir 90 TN

Mi 25.02.15 12:00 Alplermagronen mit viel Apfelmus fiir 90 TN

Weisswein
Di 24.02.15 12:00 Gemiise-Curry- Nudeln fiir 90 TN

Do 26.02.15 18:00 Bratwurst mit Zwiebelsauce fiir 90 TN
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11.3 Stuck
11.3 Stiick

6.39 kg
1.35 kg

5.04 kg

7.2 kg
7.2 kg

3.6 kg
1.35 kg

2.25 kg

18 kg
10.8 kg
7.2 kg
18 ¢

18 ¢
7.425 kg
1.35 kg

3.38 kg
2.7 kg

1.35kg
1.35 kg

18 ¢
18 g

11.3 kg
2.25 kg

2.25 kg
2.25kg
2.25 kg
2.25 kg

630 g
630 g

9.0dl
9.0 dI

113 Liter
54 Liter

4.5 Liter
54 Liter

8.82 Liter
1.62 Liter

7.2 Liter
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Gewlrze

Bouillion
S0 22.02.15 18:00 Hornli und Ghackets fir 90 TN

Do 26.02.15 12:00 Spaghetti mit Tomatensauce fur 90 TN

Bouillon (flussig)
Di 24.02.15 12:00 Gemiise-Curry- Nudeln fiir 90 TN

Bouillonwirfel
Do 26.02.15 18:00 Bratwurst mit Zwiebelsauce fiir 90 TN

Bratensauce
Mi 25.02.15 18:00 Lasagne al forno fir 90 TN

Do 26.02.15 18:00 Bratwurst mit Zwiebelsauce fiir 90 TN

Chilischoten
Mo 23.02.15 12:00 Fajitas fir 90 TN

Curry
Di 24.02.15 12:00 Gemiise-Curry- Nudeln fiir 90 TN

Knoblauchzehen
Di 24.02.15 12:00 Gemiise-Curry- Nudeln fiir 90 TN

Mi 25.02.15 18:00 Lasagne al forno fir 90 TN
Do 26.02.15 12:00 Spaghetti mit Tomatensauce fur 90 TN

Salz
Di 24.02.15 12:00 Gemiise-Curry- Nudeln fiir 90 TN

Do 26.02.15 12:00 Spaghetti mit Tomatensauce fiir 90 TN

Senf
Do 26.02.15 18:00 Bratwurst mit Zwiebelsauce fiir 90 TN

Zwiebeln
S0 22.02.15 18:00 Hornli und Ghackets fiir 90 TN

Mo 23.02.15 18:00 Spatzli-Gemise-Pfanne fur 90 TN

Di 24.02.15 12:00 Gemiise-Curry- Nudeln fiir 90 TN

Mi 25.02.15 12:00 Alplermagronen mit viel Apfelmus fiir 90 TN

Mi 25.02.15 18:00 Lasagne al forno fir 90 TN

Do 26.02.15 12:00 Spaghetti mit Tomatensauce fur 90 TN

Do 26.02.15 18:00 Bratwurst mit Zwiebelsauce fur 90 TN
Ol

S0 22.02.15 18:00 Hornli und Ghackets fur 90 TN

Di 24.02.15 12:00 Gemise-Curry- Nudeln fiir 90 TN

Mi 25.02.15 18:00 Lasagne al forno fir 90 TN

Do 26.02.15 12:00 Spaghetti mit Tomatensauce fiir 90 TN

Do 26.02.15 12:00 Spaghetti mit Tomatensauce fir 90 TN

Do 26.02.15 18:00 Bratkartoffeln fir 90 TN

Gewiirze/Krauter

Krautermischung
Do 26.02.15 12:00 Spaghetti mit Tomatensauce fur 90 TN
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585 g
180 g

405 g

2.88 Liter
2.88 Liter

72 Stuck
72 Stick

1.17 kg
270 g

900 g

450 ¢
450 g

9.0¢g
9.0g¢g

58.5 Stiick
22.5 Stick

18 Stiick
18 Stiick
99 ¢
9.0¢g
90g

450 ¢g
450 g

12.6 kg
720 g

900 g
1.13 kg
4.5 kg
1.8 kg
1.35kg
2.25 kg

* 3.843 Liter
4.5dl

3.33dl
36 EL
45 EL
4.5dl
1.8 Liter

180 g
180 g
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Grundnahrungsmittel

Kartoffeln
Di 24.02.15 18:00 Chili con Carne/Bratkartoffeln/Salat fur 90 TN

Mi 25.02.15 12:00 Alplermagronen mit viel Apfelmus fiir 90 TN
Do 26.02.15 18:00 Bratkartoffeln fir 90 TN

Mehl
S0 22.02.15 18:00 Hornli und Ghackets fiir 90 TN

Wasser
Di 24.02.15 12:00 Gemiise-Curry- Nudeln fiir 90 TN

Di 24.02.15 18:00 Chili con Carne/Bratkartoffeln/Salat fur 90 TN

Grundnahrungsmittel/Backwaren

Brot
Mo 23.02.15 07:00 Skilager-Zmorge fur 90 TN

Di 24.02.15 07:00 Skilager-Zmorge fur 90 TN
Mi 25.02.15 07:00 Skilager-Zmorge fur 90 TN
Do 26.02.15 07:00 Skilager-Zmorge fir 90 TN
Fr 27.02.15 07:00 Skilager-Zmorge fur 90 TN

Grundnahrungsmittel/Teigwaren

Hornli
S0 22.02.15 18:00 Hornli und Ghackets fir 90 TN

Knopfli
Mo 23.02.15 18:00 Spéatzli-Gemuse-Pfanne fur 90 TN

Lasagneplatten
Mi 25.02.15 18:00 Lasagne al forno fir 90 TN

Nudeln

Di 24.02.15 12:00 Gemiise-Curry- Nudeln fiir 90 TN
Spaghetti

Do 26.02.15 12:00 Spaghetti mit Tomatensauce fur 90 TN

Alplermagronen
Mi 25.02.15 12:00 Alplermagronen mit viel Apfelmus fiir 90 TN

Hulsenfriichte

rote Bohnen
Mo 23.02.15 12:00 Fajitas ftir 90 TN

Di 24.02.15 18:00 Chili con Carne/Bratkartoffeln/Salat fir 90 TN
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38.7 kg
9.0 kg

7.2 kg
22.5 kg

450 ¢
450 g

70.2 Liter
67.5 Liter

2.7 Liter

56.3 kg
11.3 kg

11.3 kg
11.3 kg
11.3 kg
11.3 kg

7.2 kg
7.2 kg

9.0 kg
9.0 kg

2.7 kg
2.7 kg

6.75 kg
6.75 kg

12.6 kg
12.6 kg

9.9 kg
9.9 kg

7.65 kg
5.4 kg

2.25 kg
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Konserven

Apfelmus
Mi 25.02.15 12:00 Alplermagronen mit viel Apfelmus fiir 90 TN

Erdbeerkonfitire
Mo 23.02.15 07:00 Skilager-Zmorge fur 90 TN
Di 24.02.15 07:00 Skilager-Zmorge fur 90 TN
Mi 25.02.15 07:00 Skilager-Zmorge fur 90 TN
Do 26.02.15 07:00 Skilager-Zmorge fir 90 TN
Fr 27.02.15 07:00 Skilager-Zmorge fur 90 TN
Mais
Mo 23.02.15 12:00 Fajitas fir 90 TN
Di 24.02.15 18:00 Chili con Carne/Bratkartoffeln/Salat fiir 90 TN

Nutella
Mo 23.02.15 07:00 Skilager-Zmorge fir 90 TN

Di 24.02.15 07:00 Skilager-Zmorge fur 90 TN

Mi 25.02.15 07:00 Skilager-Zmorge fur 90 TN

Do 26.02.15 07:00 Skilager-Zmorge fiir 90 TN

Fr 27.02.15 07:00 Skilager-Zmorge fir 90 TN
Pfirsichhalften

Di 24.02.15 20:00 falsche Spiegeleier mit Quark/Joghurt fir 90 TN

Raviolli
Fr 27.02.15 12:00 Ravioli aus der Biichse fur 90 TN

Tomatenpuree
S0 22.02.15 18:00 Hornli und Ghackets fur 90 TN

Di 24.02.15 18:00 Chili con Carne/Bratkartoffeln/Salat fiir 90 TN
Mi 25.02.15 18:00 Lasagne al forno fiir 90 TN
Do 26.02.15 12:00 Spaghetti mit Tomatensauce fir 90 TN

gehackte Tomaten
Mi 25.02.15 18:00 Lasagne al forno fir 90 TN

Do 26.02.15 12:00 Spaghetti mit Tomatensauce fur 90 TN

geschalte Tomaten
Di 24.02.15 18:00 Chili con Carne/Bratkartoffeln/Salat fir 90 TN
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13.5 kg
13.5 kg

4.5 kg
900 g

900 g
900 g
900 g
900 g

7.02 kg
4.5 kg

2.52 kg

4.5 kg
900 g

900 g
900 g
900 g
900 g

90 Stiick
90 Stuick

22.5 kg
22.5 kg

1.89 kg
135¢g

135 g
720 g
900 g

18 kg
7.2 kg

10.8 kg

7.2 kg
7.2 kg
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Milchprodukte

Bratbutter
Di 24.02.15 18:00 Chili con Carne/Bratkartoffeln/Salat fur 90 TN

Di 24.02.15 18:00 Chili con Carne/Bratkartoffeln/Salat fir 90 TN

Butter
Mo 23.02.15 07:00 Skilager-Zmorge fir 90 TN

Di 24.02.15 07:00 Skilager-Zmorge fur 90 TN
Mi 25.02.15 07:00 Skilager-Zmorge fur 90 TN
Mi 25.02.15 18:00 Lasagne al forno fir 90 TN
Do 26.02.15 07:00 Skilager-Zmorge fir 90 TN
Fr 27.02.15 07:00 Skilager-Zmorge fir 90 TN

Fruchtejoghurt
Do 26.02.15 12:00 Spaghetti mit Tomatensauce fir 90 TN

Halbrahm
Mo 23.02.15 18:00 Spatzli-Gemise-Pfanne fur 90 TN

Magerquark
Di 24.02.15 20:00 falsche Spiegeleier mit Quark/Joghurt fir 90 TN

Milch
Mo 23.02.15 07:00 Skilager-Zmorge fur 90 TN

Mo 23.02.15 07:00 Skilager-Zmorge fir 90 TN
Di 24.02.15 07:00 Skilager-Zmorge fur 90 TN
Di 24.02.15 07:00 Skilager-Zmorge fur 90 TN
Mi 25.02.15 07:00 Skilager-Zmorge fur 90 TN
Mi 25.02.15 07:00 Skilager-Zmorge fur 90 TN
Mi 25.02.15 12:00 Alplermagronen mit viel Apfelmus fiir 90 TN
Mi 25.02.15 18:00 Lasagne al forno fir 90 TN
Do 26.02.15 07:00 Skilager-Zmorge fiir 90 TN
Do 26.02.15 07:00 Skilager-Zmorge fir 90 TN
Fr 27.02.15 07:00 Skilager-Zmorge fur 90 TN
Fr 27.02.15 07:00 Skilager-Zmorge fur 90 TN

Nature Joghurt
Mo 23.02.15 07:00 Skilager-Zmorge fir 90 TN

Di 24.02.15 07:00 Skilager-Zmorge fur 90 TN
Di 24.02.15 20:00 falsche Spiegeleier mit Quark/Joghurt fir 90 TN
Mi 25.02.15 07:00 Skilager-Zmorge fur 90 TN
Do 26.02.15 07:00 Skilager-Zmorge fir 90 TN
Fr 27.02.15 07:00 Skilager-Zmorge fur 90 TN

Rahm
Di 24.02.15 12:00 Gemiise-Curry- Nudeln fiir 90 TN

Sauerrahm
Mo 23.02.15 12:00 Fajitas ftir 90 TN

Vollrahm
Mi 25.02.15 12:00 Alplermagronen mit viel Apfelmus fiir 90 TN
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765 g
360 g

405 g

7.11 kg
1.35 kg

1.35kg
1.35 kg
360 g

1.35kg
1.35 kg

1.35kg
1.35 kg

1.8 Liter
1.8 Liter

5.63 kg
5.63 kg

174 Liter
9.0 Liter

22.5 Liter
9.0 Liter
22.5 Liter
9.0 Liter
22.5 Liter
7.2 Liter
9.0 Liter
9.0 Liter
22.5 Liter
9.0 Liter
22.5 Liter

28.1 kg
4.5 kg

4.5 kg
5.63 kg
4.5 kg
4.5 kg
4.5 kg
1.68 Liter
1.68 Liter
3.6 Liter
3.6 Liter
4.5 Liter
4.5 Liter
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Milchprodukte/Kéase

Reibkéase
Mo 23.02.15 12:00 Fajitas fur 90 TN

Mo 23.02.15 18:00 Spéatzli-Gemuse-Pfanne fur 90 TN

Di 24.02.15 12:00 Gemiise-Curry- Nudeln fiir 90 TN

Mi 25.02.15 18:00 Lasagne al forno fir 90 TN

Do 26.02.15 12:00 Spaghetti mit Tomatensauce fur 90 TN
Sprinz

Mi 25.02.15 12:00 Alplermagronen mit viel Apfelmus fir 90 TN

* angenaherte Umrechnung, z.B. kg -> Stick / TL -> g

Gewlrze

Pfeffer
Mo 23.02.15 12:00 Fajitas fir 90 TN
Mi 25.02.15 18:00 Lasagne al forno fir 90 TN
Chillipulver
Mo 23.02.15 12:00 Fajitas fir 90 TN
Di 24.02.15 18:00 Chili con Carne/Bratkartoffeln/Salat fir 90 TN
Paprika
Mo 23.02.15 12:00 Fajitas fir 90 TN
Di 24.02.15 18:00 Chili con Carne/Bratkartoffeln/Salat fir 90 TN
Mi 25.02.15 18:00 Lasagne al forno fir 90 TN
Cayenne Pfeffer
Di 24.02.15 18:00 Chili con Carne/Bratkartoffeln/Salat fir 90 TN
Ital. Krautermischung
Di 24.02.15 18:00 Chili con Carne/Bratkartoffeln/Salat fiir 90 TN
Salz
Di 24.02.15 18:00 Chili con Carne/Bratkartoffeln/Salat fir 90 TN
Mi 25.02.15 18:00 Lasagne al forno fiir 90 TN
Basilikum
Di 24.02.15 18:00 Chili con Carne/Bratkartoffeln/Salat fir 90 TN
Mi 25.02.15 18:00 Lasagne al forno fiir 90 TN
Oregano
Mi 25.02.15 18:00 Lasagne al forno fir 90 TN
Achtung: Unter Umsténden wurden die Gewtrze noch nicht in allen Rezepten erfasst!

Ausrustung

Alufolie

Mi 25.02.15 18:00 Lasagne al forno fir 90 TN
Grantinform

Mi 25.02.15 18:00 Lasagne al forno fir 90 TN

Achtung: Unter Umstanden wurden die Ausrustungsgegenstande noch nicht in allen Rezepten erfasst!
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13.7 kg
5.4 kg

1.8 kg
1.13 kg
2.7 kg
2.7 kg

3.6 kg
3.6 kg
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