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Uﬂ a 2025 von Sarah Hatz
Meitlipfadi Sauliamt
Einkaufsliste
Backzutaten
Haselniisse gemahlen 100 g
Fr 30.05.25 18:00 Gefiillte Kondi Apfel fiir 10 TN 100 g
Hefe 180 g
Sa 31.05.25 18:00 Berliner fir 60 TN 180 g
Puderzucker 3 kg
Sa 31.05.25 18:00 Berliner fir 60 TN 3 kg
Vanillezucker (89) 6.0 Stuck
Sa 31.05.25 18:00 Berliner fir 60 TN 6.0 Stiick
Zucker 3.11 kg
Fr 30.05.25 07:00 Indien: Porridge fur 32 TN 2889
Fr 30.05.25 12:00 Fotzelschnitte fur 63 TN 1.26 kg
Fr 30.05.25 12:00 Apfelmus fir 63 TN 630 g
Sa 31.05.25 07:00 Sandsturm fur 21 TN 840 ¢
Sa 31.05.25 18:00 Berliner fiir 60 TN 904g
Fertigprodukte
Brunos Best Salatsauce 3.15 Liter
Fr 30.05.25 18:00 Rieblisalat fir 63 TN 3.15 Liter
Falafel 7.875 kg
Sa 31.05.25 18:00 Fajita Falafel Vegi fir 63 TN 7.875 kg
Hot Mex Sauce 3.15kg
Sa 31.05.25 18:00 Fajita Falafel Vegi fir 63 TN 3.15 kg
Hummus 3.15kg
S0 01.06.25 12:00 Leiter*innen Lunch vegi fir 63 TN 3.15 kg
Knoblauchsauce 6.3 dl
Sa 31.05.25 18:00 Fajita Falafel Vegi fir 63 TN 6.3dl
Schoggi-Doppelguetzli 2.08 kg
Fr 30.05.25 12:00 Doppelkeks-Zvieri fur 63 TN 2.08 kg
Schokolade 1.8 kg
Fr 30.05.25 18:00 Schoggibanane fir 60 TN 1.8 kg
vegetarischer Aufschnitt 1.58 kg
S0 01.06.25 12:00 Leiter*innen Lunch vegi fir 63 TN 1.575 kg
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Fleisch/Schwein

Speckwirfeli
Fr 30.05.25 18:00 Gschwellti mit Specials fur 65 TN

Frichte

Bananen (Stk)
Fr 30.05.25 18:00 Schoggibanane fiir 60 TN

Birnen
Fr 30.05.25 12:00 Doppelkeks-Zvieri fir 63 TN

Rosinen
Fr 30.05.25 18:00 Gefiillte Kondi Apfel fiir 10 TN

Apfel
Fr 30.05.25 07:00 Indien: Porridge fur 32 TN
Fr 30.05.25 12:00 Apfelmus fir 63 TN
Fr 30.05.25 12:00 Doppelkeks-Zvieri fir 63 TN
Fr 30.05.25 18:00 Gefiillte Kondi Apfel fiir 10 TN
S0 01.06.25 12:00 Leiter*innen Lunch vegi fir 63 TN
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1.3 kg
1.3 kg

60 Stuick
60 Stuck

2.52 kg
2.52 kg

100 g
100 g

25.4 kg
800 g

15.8 kg
2.52 kg
109
6.3 kg
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Gemdise

Cherry-Tomaten
Do 29.05.25 18:00 Tomatenrisotto fur 20 TN

Gurken
Fr 30.05.25 18:00 Gurkensalat ftir 21 TN

Fr 30.05.25 18:00 Tsatsiki Skilager fur 65 TN
Sa 31.05.25 18:00 Fajita Falafel Vegi fir 63 TN

Kopfsalat
Do 29.05.25 18:00 Kopfsalat fiir 63 TN

Pepperoni
Sa 31.05.25 18:00 Fajita Falafel Vegi fir 63 TN

Pepperoni (g)
Fr 30.05.25 18:00 Maissalat fir 63 TN

Pilze
Do 29.05.25 18:00 Pilzrisotto ftir 20 TN

Randen
Do 29.05.25 18:00 Randenrisotto fiir 20 TN

Ruaebli
Fr 30.05.25 18:00 Rueblisalat fur 63 TN

Sa 31.05.25 12:00 Pasta mit Tomatensauce fir 21 TN
S0 01.06.25 12:00 Leiter*innen Lunch vegi fir 63 TN

Salat
Sa 31.05.25 18:00 Fajita Falafel Vegi fur 63 TN

Tomaten
Do 29.05.25 12:00 Bruschetta fir 65 TN

Sa 31.05.25 18:00 Fajita Falafel Vegi fir 63 TN

Zucchetti
Sa 31.05.25 12:00 Pasta mit Tomatensauce fir 21 TN

Zwiebel
Do 29.05.25 12:00 Bruschetta fir 65 TN

Sa 31.05.25 18:00 Fajita Falafel Vegi fur 63 TN

Getreideprodukte

Cornflakes
Fr 30.05.25 07:00 Standardzmorge fur 32 TN

Sa 31.05.25 07:00 Standardzmorge fir 42 TN

S0 01.06.25 07:00 Standardzmorge fiir 63 TN
Fajita's

Sa 31.05.25 18:00 Fajita Falafel Vegi fir 63 TN

Haferflocken
Fr 30.05.25 07:00 Indien: Porridge fir 32 TN

Sa 31.05.25 07:00 Sandsturm fur 21 TN
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800 g
800 g

4.8 kg
2.1 kg

813 g
1.89 kg

*2.12 kg
6.3 Stiick

12.6 Stuck
12.6 Stick

1.89 kg
1.89 kg

1.5 kg
1.5kg

1.0 kg
1.0 kg

12 kg
5.04 kg

630 g
6.3 kg

6.3 Stick
6.3 Stiick

*3.19 kg
1.3 kg

18.9 Stick

6.3 Stick
6.3 Stiick

955¢g
325¢g

630 g

13.7 kg
3.2 kg

4.2 kg
6.3 kg

94.5 Stiick
94.5 Stuck

1201 kg
1200 kg

1.05 kg
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Getranke/Flussiges

Apfelsaft
Fr 30.05.25 12:00 Apfelmus fur 63 TN

Orangensaft
Fr 30.05.25 07:00 Standardzmorge fur 32 TN

Sa 31.05.25 07:00 Standardzmorge fir 42 TN
S0 01.06.25 07:00 Standardzmorge fiir 63 TN

Sirup Himbeer
Do 29.05.25 12:00 Sirup fir 63 TN

Wasser
Fr 30.05.25 07:00 Standardzmorge fur 32 TN

Sa 31.05.25 07:00 Standardzmorge fur 42 TN
S0 01.06.25 07:00 Standardzmorge fir 63 TN

Weisswein
Do 29.05.25 18:00 Pilzrisotto fir 20 TN

Do 29.05.25 18:00 Randenrisotto fiir 20 TN
Do 29.05.25 18:00 Tomatenrisotto fur 20 TN
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3.15 Liter
3.15 Liter

27.4 Liter
6.4 Liter

8.4 Liter
12.6 Liter

6.3 Liter
6.3 Liter

41.1 Liter
9.6 Liter

12.6 Liter
18.9 Liter

1.6 Liter
8.0dl

4.0dl
4.0dl
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Gewdlrze
Ayvar
Fr 30.05.25 18:00 Gschwellti mit Specials fur 65 TN

Bouillon (flissig)
Do 29.05.25 18:00 Pilzrisotto fiir 20 TN

Do 29.05.25 18:00 Randenrisotto fur 20 TN
Do 29.05.25 18:00 Tomatenrisotto fir 20 TN

Essig
Do 29.05.25 18:00 Kopfsalat fiir 63 TN

Fr 30.05.25 18:00 Gurkensalat ftir 21 TN

Knoblauchzehen
Do 29.05.25 12:00 Bruschetta fiir 65 TN

Do 29.05.25 18:00 Pilzrisotto fur 20 TN

Do 29.05.25 18:00 Randenrisotto fir 20 TN

Do 29.05.25 18:00 Tomatenrisotto fir 20 TN

Sa 31.05.25 12:00 Pasta mit Tomatensauce fir 21 TN
Sa 31.05.25 18:00 Fajita Falafel Vegi fir 63 TN

Olivenaol
Do 29.05.25 12:00 Bruschetta fir 65 TN

Fr 30.05.25 18:00 Tsatsiki Skilager fur 65 TN

Pfeffer
Sa 31.05.25 12:00 5P fur 21 TN

Salz
Fr 30.05.25 18:00 Gurkensalat ftir 21 TN

Fr 30.05.25 18:00 Tsatsiki Skilager fur 65 TN
Sa 31.05.25 18:00 Berliner fur 60 TN

Vanilleschote
Fr 30.05.25 07:00 Indien: Porridge fir 32 TN

Zimt
Fr 30.05.25 07:00 Indien: Porridge fir 32 TN
Fr 30.05.25 12:00 Fotzelschnitte fur 63 TN
Fr 30.05.25 12:00 Apfelmus fir 63 TN

Zitronensaft
Fr 30.05.25 18:00 Tsatsiki Skilager fur 65 TN

Zwiebeln
Do 29.05.25 18:00 Pilzrisotto fir 20 TN

Do 29.05.25 18:00 Randenrisotto fir 20 TN

Do 29.05.25 18:00 Tomatenrisotto fir 20 TN

Sa 31.05.25 12:00 Pasta mit Tomatensauce fir 21 TN
ol

Do 29.05.25 18:00 Pilzrisotto fur 20 TN

Do 29.05.25 18:00 Kopfsalat fiir 63 TN

Do 29.05.25 18:00 Tomatenrisotto fir 20 TN
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650 g
650 g

13 Liter
4 Liter

4.0 Liter
5.0 Liter

3.57 dl
3.15dl

4.2 cl

42.3 Stuck
19.5 Stiick

2.0 Stuck
2.0 Stick
2.0 Stick
10.5 Stiick
6.3 Stiick

7.8dl
6.5dl

1.3dl

105¢9
1059
*45¢g
1059
195¢
3.0TL

8.0 Stiick
8.0 Stiick

*99.5¢
16 g
63 g
158 TL

1.3dl
1.3dl

*1.84 kg
4.0 Stiick

4.0 Stick
4.0 Stick
8.4 Stlick

1.03 Liter
2.0dl

6.3dl
2.0dl
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Gewirze/Krauter

Basilikum 195¢
Do 29.05.25 12:00 Bruschetta flir 65 TN 195¢
Peterli 168 g
Sa 31.05.25 12:00 5P fiir 21 TN 168 g

Grundnahrungsmittel

Eier 70.5 Stuck
Fr 30.05.25 12:00 Fotzelschnitte fur 63 TN 63 Stick
Sa 31.05.25 18:00 Berliner fuir 60 TN 7.5 Stick

Kartoffeln 16.3 kg
Fr 30.05.25 18:00 Gschwellti mit Specials fur 65 TN 16.3 kg

Margarine 560 g
Do 29.05.25 18:00 Pilzrisotto fur 20 TN 200 g
Do 29.05.25 18:00 Tomatenrisotto fir 20 TN 60 g
Sa 31.05.25 18:00 Berliner fiir 60 TN 300g

Mehl 2.25kg
Sa 31.05.25 18:00 Berliner fir 60 TN 2.25 kg

Tofu 1.3 kg
Fr 30.05.25 18:00 Gschwellti mit Specials fur 65 TN 1.3 kg

Wasser 2.4 Liter
Fr 30.05.25 07:00 Indien: Porridge fir 32 TN 2.4 Liter

Grundnahrungsmittel/Backwaren

Brot 52.3 kg
Do 29.05.25 12:00 Bruschetta fir 65 TN 6.5 kg
Fr 30.05.25 07:00 Standardzmorge fur 32 TN 4.8 kg
Fr 30.05.25 12:00 Fotzelschnitte fir 63 TN 6.3 kg
Sa 31.05.25 07:00 Standardzmorge fur 42 TN 6.3 kg
S0 01.06.25 07:00 Standardzmorge fiir 63 TN 9.45 kg
S0 01.06.25 12:00 Leiter*innen Lunch vegi fir 63 TN 18.9 kg

Grundnahrungsmittel/Reis

Risottoreis 4.8 kg
Do 29.05.25 18:00 Pilzrisotto fur 20 TN 1.6 kg
Do 29.05.25 18:00 Randenrisotto fur 20 TN 1.6 kg
Do 29.05.25 18:00 Tomatenrisotto fir 20 TN 1.6 kg

Grundnahrungsmittel/Teigwaren

Penne 4.72 kg
Sa 31.05.25 12:00 5P fur 21 TN 2.625 kg
Sa 31.05.25 12:00 Pasta mit Tomatensauce fiir 21 TN 2.1 kg
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Konserven

Apfelmus
Fr 30.05.25 12:00 Fotzelschnitte fir 63 TN

Essiggurken

S0 01.06.25 12:00 Leiter*innen Lunch vegi fir 63 TN

Fruchtsalat
Fr 30.05.25 12:00 Fotzelschnitte fir 63 TN

Konfiture
Fr 30.05.25 07:00 Standardzmorge fir 32 TN

Sa 31.05.25 07:00 Standardzmorge fir 42 TN

Sa 31.05.25 18:00 Berliner fur 60 TN

S0 01.06.25 07:00 Standardzmorge fur 63 TN
Mais

Fr 30.05.25 18:00 Maissalat fur 63 TN

Sa 31.05.25 18:00 Fajita Falafel Vegi fur 63 TN

Nutella
Fr 30.05.25 07:00 Standardzmorge fur 32 TN

Sa 31.05.25 07:00 Standardzmorge fiir 42 TN
S0 01.06.25 07:00 Standardzmorge fur 63 TN

Tomatenpuree
Do 29.05.25 18:00 Tomatenrisotto fur 20 TN

Sa 31.05.25 12:00 5P fur 21 TN
Tomatensauce Napoli

Sa 31.05.25 12:00 Pasta mit Tomatensauce fir 21 TN
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0.00 kg
0.00 g

1.26 kg
1.26 kg

2.52 kg
2.52 kg

5.31 kg
960 g

1.26 kg
1.2 kg
1.89 kg

9.14 kg
7.56 kg

1.58 kg

4.11 kg
960 g

1.26 kg
1.89 kg

414 g
120 g

294 g

2.1kg
2.1kg
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Milchprodukte

Butter
Fr 30.05.25 07:00 Standardzmorge fur 32 TN

Fr 30.05.25 12:00 Fotzelschnitte fur 63 TN
Sa 31.05.25 07:00 Sandsturm fur 21 TN

Sa 31.05.25 07:00 Sandsturm fur 21 TN

Sa 31.05.25 07:00 Standardzmorge fir 42 TN
S0 01.06.25 07:00 Standardzmorge fiir 63 TN

Créme fraiche
Sa 31.05.25 18:00 Fajita Falafel Vegi fir 63 TN

Halbrahm
Sa 31.05.25 12:00 5P fir 21 TN

Jogurt
Fr 30.05.25 18:00 Tsatsiki Skilager fur 65 TN

Sa 31.05.25 18:00 Fajita Falafel Vegi fur 63 TN

Kondensmilch
Fr 30.05.25 18:00 Gefiillte Kondi Apfel fiir 10 TN

Mascarpone
Do 29.05.25 18:00 Randenrisotto fiir 20 TN

Milch
Fr 30.05.25 07:00 Standardzmorge fir 32 TN

Fr 30.05.25 07:00 Indien: Porridge fir 32 TN
Fr 30.05.25 12:00 Fotzelschnitte fur 63 TN
Sa 31.05.25 07:00 Standardzmorge fur 42 TN
Sa 31.05.25 18:00 Berliner fuir 60 TN

S0 01.06.25 07:00 Standardzmorge fiir 63 TN

Vollrahm
Fr 30.05.25 07:00 Indien: Porridge fir 32 TN

Sa 31.05.25 12:00 5P fur 21 TN

Milchprodukte/Kéase
Brie
S0 01.06.25 12:00 Leiter*innen Lunch vegi fir 63 TN

Késemischung
Do 29.05.25 18:00 Pilzrisotto fur 20 TN

Do 29.05.25 18:00 Randenrisotto fur 20 TN
Do 29.05.25 18:00 Tomatenrisotto fur 20 TN
Fr 30.05.25 18:00 Gschwellti mit Specials fur 65 TN

Parmesan
Sa 31.05.25 12:00 5P fur 21 TN

Sa 31.05.25 12:00 Pasta mit Tomatensauce fir 21 TN

* angenaherte Umrechnung, z.B. kg -> Stick / TL -> g
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3.08 kg
640 g

126 g
639
147 g
840 g
1.26 kg

1.89 kg
1.89 kg

6.3 dl
6.3dl

5.01 kg
4.06 kg

945¢

200 g
200 g

500 g
5009

42.3 Liter
6.4 Liter

2.4 Liter
5.04 Liter
8.4 Liter
7.5 Liter
12.6 Liter

3.07 Liter
1.6 Liter

1.47 Liter

6.3 kg
6.3 kg

1.65 kg
300 g

300g
400 g
650 g

945 g
315¢g

630 g
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Gewdlrze

Zimt

Fr 30.05.25 18:00 Gefiillte Kondi Apfel fiir 10 TN
Dill

Fr 30.05.25 18:00 Tsatsiki Skilager fur 65 TN
Pfeffer

Sa 31.05.25 12:00 5P fiir 21 TN
Muskatnuss

Sa 31.05.25 12:00 5P fir 21 TN
Salz

Sa 31.05.25 12:00 5P fur 21 TN

Achtung: Unter Umstanden wurden die Gewtrze noch nicht in allen Rezepten erfasst!
Ausrustung

Alufolie

Fr 30.05.25 18:00 Gefiillte Kondi Apfel fiir 10 TN
Abtropfsieb

Sa 31.05.25 18:00 Fajita Falafel Vegi fur 63 TN
Backtrennpapier

Sa 31.05.25 18:00 Fajita Falafel Vegi fir 63 TN
Fleischmesser

Sa 31.05.25 18:00 Fajita Falafel Vegi fur 63 TN
Sparschaéler

Sa 31.05.25 18:00 Fajita Falafel Vegi fur 63 TN
Backblech

Sa 31.05.25 18:00 Fajita Falafel Vegi fir 63 TN

Achtung: Unter Umstanden wurden die Ausrustungsgegenstande noch nicht in allen Rezepten erfasst!
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