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Ufla von massimiliano Liem

 

 

Einkaufsliste

Backzutaten

Zitronensaft 6.0 cl
Sa 31.05.25 12:00 Züri Geschnetzeltes für 40 TN 6 cl

Zucker 800 g
Fr 30.05.25 18:00 Omletten für 40 TN 800 g

carbonara 1.2 Liter
Fr 30.05.25 12:00 Abkochen Spaghetti für 40 TN 1.2 Liter

Fertigprodukte

Ketchup 800 g
Sa 31.05.25 18:00 Aula Hamburger für 40 TN 400 g

So 01.06.25 12:00 Besuchstag Lunch Sandwich Fassstrasse für 40 TN 400 g

Ketchup 2 kg
Sa 31.05.25 18:00 Aula Hamburger für 40 TN 2.0 kg

Mayonnaise 2 kg
Sa 31.05.25 18:00 Aula Hamburger für 40 TN 1.6 kg

So 01.06.25 12:00 Besuchstag Lunch Sandwich Fassstrasse für 40 TN 400 g

Pesto 1.2 kg
Fr 30.05.25 12:00 Abkochen Spaghetti für 40 TN 1.2 kg

Pommes Chips 2 kg
So 01.06.25 12:00 Besuchstag Lunch Sandwich Fassstrasse für 40 TN 2 kg

Schokolade 1.2 kg
Do 29.05.25 18:00 Schoggibanane für 40 TN 1.2 kg

Fleisch

Hackfleisch 6 kg
Sa 31.05.25 18:00 Aula Hamburger für 40 TN 6.0 kg

Fleisch/Schwein

Salami 1.6 kg
So 01.06.25 12:00 Besuchstag Lunch Sandwich Fassstrasse für 40 TN 1.6 kg

Schinken 1.6 kg
So 01.06.25 12:00 Besuchstag Lunch Sandwich Fassstrasse für 40 TN 1.6 kg

Schweinegeschnetzeltes 4.8 kg
Sa 31.05.25 12:00 Züri Geschnetzeltes für 40 TN 4.8 kg

Speckwürfeli 1.6 kg
Fr 30.05.25 12:00 Carbonara für 40 TN 1.6 kg
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Früchte

Bananen (Stk) 40 Stück
Do 29.05.25 18:00 Schoggibanane für 40 TN 40 Stück

Gemüse

Frische Champignons 2.4 kg
Sa 31.05.25 12:00 Züri Geschnetzeltes für 40 TN 2.4 kg

Gurken 2.4 kg
Sa 31.05.25 18:00 Aula Hamburger für 40 TN 400 g

So 01.06.25 12:00 Besuchstag Lunch Sandwich Fassstrasse für 40 TN 2 kg

Kopfsalat * 4.03 kg
Do 29.05.25 18:00 AJB Grüner Salat für 40 TN 4.0 Stück

Fr 30.05.25 12:00 AJB Grüner Salat für 40 TN 4.0 Stück

Fr 30.05.25 18:00 AJB Grüner Salat für 40 TN 4.0 Stück

Pilze 2 kg
Fr 30.05.25 18:00 Pilzsauce zu Teigwaren, Reis oder Kartoffeln für 40 TN 2 kg

Salat 4.0 Stück
Sa 31.05.25 18:00 Aula Hamburger für 40 TN 4.0 Stück

Tomaten 2.8 kg
Sa 31.05.25 18:00 Aula Hamburger für 40 TN 800 g

So 01.06.25 12:00 Besuchstag Lunch Sandwich Fassstrasse für 40 TN 2 kg

Zwiebel 2.7 kg
Fr 30.05.25 12:00 Carbonara für 40 TN 400 g

Fr 30.05.25 18:00 Pilzsauce zu Teigwaren, Reis oder Kartoffeln für 40 TN 800 g

Sa 31.05.25 12:00 Züri Geschnetzeltes für 40 TN 1.5 kg

Getreideprodukte

Maisstärke/Maizena 88 g
Sa 31.05.25 12:00 Züri Geschnetzeltes für 40 TN 88 g

Weissmehl 3.6 kg
Fr 30.05.25 18:00 Omletten für 40 TN 3.6 kg

Getränke/Flüssiges

Weisswein 1.6 Liter
Fr 30.05.25 18:00 Pilzsauce zu Teigwaren, Reis oder Kartoffeln für 40 TN 4.0 dl

Sa 31.05.25 12:00 Züri Geschnetzeltes für 40 TN 1.2 Liter
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Gewürze

Balsamico-Essig 3.6 Liter
Do 29.05.25 18:00 AJB Grüner Salat für 40 TN 1.2 Liter

Fr 30.05.25 12:00 AJB Grüner Salat für 40 TN 1.2 Liter

Fr 30.05.25 18:00 AJB Grüner Salat für 40 TN 1.2 Liter

Bouillon (flüssig) 4.0 dl
Fr 30.05.25 18:00 Pilzsauce zu Teigwaren, Reis oder Kartoffeln für 40 TN 4.0 dl

Fleischboullion 20 g
Sa 31.05.25 12:00 Züri Geschnetzeltes für 40 TN 20 g

Knoblauchzehen * 1.332 Stück
Fr 30.05.25 18:00 Pilzsauce zu Teigwaren, Reis oder Kartoffeln für 40 TN 4.0 g

Muskatnuss 4.0 g
Fr 30.05.25 18:00 Pilzsauce zu Teigwaren, Reis oder Kartoffeln für 40 TN 4.0 g

Olivenöl 1.24 Liter
Fr 30.05.25 18:00 Omletten für 40 TN 4.0 cl

Fr 30.05.25 18:00 Pilzsauce zu Teigwaren, Reis oder Kartoffeln für 40 TN 1.2 Liter

Pfeffer 4.0 g
Fr 30.05.25 18:00 Pilzsauce zu Teigwaren, Reis oder Kartoffeln für 40 TN 4.0 g

Salz * 92 g
Fr 30.05.25 18:00 Omletten für 40 TN 12 TL

Sa 31.05.25 12:00 Züri Geschnetzeltes für 40 TN 32 g

Senf 600 g
Sa 31.05.25 18:00 Aula Hamburger für 40 TN 600 g

Senf 12 g
Do 29.05.25 18:00 AJB Grüner Salat für 40 TN 4.0 g

Fr 30.05.25 12:00 AJB Grüner Salat für 40 TN 4.0 g

Fr 30.05.25 18:00 AJB Grüner Salat für 40 TN 4.0 g

Zitronensaft 8.0 dl
Fr 30.05.25 18:00 Pilzsauce zu Teigwaren, Reis oder Kartoffeln für 40 TN 8 dl

Zwiebeln * 5.84 kg
Do 29.05.25 18:00 Aelplermagronen für 40 TN 52 Stück

Fr 30.05.25 12:00 Abkochen Spaghetti für 40 TN 4.0 Stück

Sa 31.05.25 18:00 Aula Hamburger für 40 TN 400 g

Sa 31.05.25 18:00 Aula Hamburger für 40 TN 400 g

Öl 3.6 Liter
Do 29.05.25 18:00 AJB Grüner Salat für 40 TN 1.2 Liter

Fr 30.05.25 12:00 AJB Grüner Salat für 40 TN 1.2 Liter

Fr 30.05.25 18:00 AJB Grüner Salat für 40 TN 1.2 Liter

Gewürze/Kräuter

Peterli 200 g
Sa 31.05.25 18:00 Aula Hamburger für 40 TN 200 g

3

https://www.lagerkochbuch.ch/menuplans/ufla-91db


https://www.lagerkochbuch.ch/menuplans/ufla-91db

Grundnahrungsmittel

Eier 68 Stück
Fr 30.05.25 12:00 Carbonara für 40 TN 12 Stück

Fr 30.05.25 18:00 Omletten für 40 TN 36 Stück

Sa 31.05.25 18:00 Aula Hamburger für 40 TN 20 Stück

Kartoffeln 13.2 kg
Do 29.05.25 18:00 Aelplermagronen für 40 TN 13.2 kg

Kartoffeln festkochend 8.0 kg
Sa 31.05.25 18:00 Aula Hamburger für 40 TN 8.0 kg

Mehl * 80 g
Fr 30.05.25 18:00 Pilzsauce zu Teigwaren, Reis oder Kartoffeln für 40 TN 4.0 EL

Wasser 4.6 Liter
Fr 30.05.25 18:00 Omletten für 40 TN 3.6 Liter

Sa 31.05.25 12:00 Züri Geschnetzeltes für 40 TN 1.0 Liter

Grundnahrungsmittel/Backwaren

Brot 4.8 kg
Sa 31.05.25 18:00 Aula Hamburger für 40 TN 800 g

So 01.06.25 12:00 Besuchstag Lunch Sandwich Fassstrasse für 40 TN 4.0 kg

Hamburger-Brötli 80 Stück
Sa 31.05.25 18:00 Aula Hamburger für 40 TN 80 Stück

Grundnahrungsmittel/Teigwaren

Spaghetti 4 kg
Fr 30.05.25 12:00 Abkochen Spaghetti für 40 TN 4.0 kg

Älplermagronen 23.6 kg
Do 29.05.25 18:00 Aelplermagronen für 40 TN 23.6 kg

Konserven

Apfelmus 17.2 kg
Do 29.05.25 18:00 Aelplermagronen für 40 TN 13.2 kg

Fr 30.05.25 18:00 Omletten für 40 TN 4.0 kg

Essiggurken 400 g
Sa 31.05.25 18:00 Aula Hamburger für 40 TN 400 g

Nutella 800 g
Fr 30.05.25 18:00 Omletten für 40 TN 800 g

Tomatensauce Napoli 1.6 kg
Fr 30.05.25 12:00 Abkochen Spaghetti für 40 TN 1.6 kg
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* angenäherte Umrechnung, z.B. kg -> Stück / TL -> g

Achtung: Unter Umständen wurden die Gewürze noch nicht in allen Rezepten erfasst!

Achtung: Unter Umständen wurden die Ausrüstungsgegenstände noch nicht in allen Rezepten erfasst!

Milchprodukte

Bratbutter 360 g
Fr 30.05.25 12:00 Carbonara für 40 TN 120 g

Sa 31.05.25 12:00 Züri Geschnetzeltes für 40 TN 120 g

Sa 31.05.25 12:00 Züri Geschnetzeltes für 40 TN 120 g

Milch 4.4 Liter
Fr 30.05.25 18:00 Omletten für 40 TN 3.6 Liter

Sa 31.05.25 18:00 Aula Hamburger für 40 TN 8.0 dl

Rahm 1.8 Liter
Fr 30.05.25 12:00 Abkochen Spaghetti für 40 TN 8.0 dl

Fr 30.05.25 12:00 Carbonara für 40 TN 1.0 Liter

Vollrahm 21.6 Liter
Do 29.05.25 18:00 Aelplermagronen für 40 TN 19.6 Liter

Fr 30.05.25 18:00 Pilzsauce zu Teigwaren, Reis oder Kartoffeln für 40 TN 4.0 dl

Sa 31.05.25 12:00 Züri Geschnetzeltes für 40 TN 1.6 Liter

Milchprodukte/Käse

Bergkäse 2 kg
Sa 31.05.25 18:00 Aula Hamburger für 40 TN 800 g

So 01.06.25 12:00 Besuchstag Lunch Sandwich Fassstrasse für 40 TN 1.2 kg

Frischkäse 800 g
So 01.06.25 12:00 Besuchstag Lunch Sandwich Fassstrasse für 40 TN 800 g

Parmesan 1.0 kg
Fr 30.05.25 12:00 Carbonara für 40 TN 1.0 kg

Sprinz 17.6 kg
Do 29.05.25 18:00 Aelplermagronen für 40 TN 17.6 kg

Gewürze

Zimt
Fr 30.05.25 18:00 Omletten für 40 TN

Salz
Fr 30.05.25 18:00 Omletten für 40 TN

Ausrüstung

Mixer
Fr 30.05.25 18:00 Omletten für 40 TN

Küchenwaage
Fr 30.05.25 18:00 Omletten für 40 TN
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