Uﬂa GU I’be 2024 von Jibby

Einkaufsliste

Fertigprodukte

Mayonnaise
S0 12.05.24 12:00 Resten + sandwiches fur 18 TN

Pesto
Do 09.05.24 18:00 Pasta mit Pesto fur 18 TN

Gemdise

Broccoli
Sa 11.05.24 18:00 Gemuserisotto fur 18 TN

Kopfsalat
Sa 11.05.24 12:00 Fajitas fur 18 TN

S0 12.05.24 12:00 Resten + sandwiches fiir 18 TN

Lauch
Sa 11.05.24 18:00 Gemuserisotto fur 18 TN

Pepperoni
Sa 11.05.24 12:00 Fajitas fur 18 TN

Ruebli
Fr 10.05.24 12:00 Spéatzlipfanne mit Gemuse fur 18 TN

Tomaten
Sa 11.05.24 12:00 Fajitas fur 18 TN

Zucchetti (g)
Fr 10.05.24 12:00 Spéatzlipfanne mit Gemuse fur 18 TN

Zwiebel
Fr 10.05.24 12:00 Spéatzlipfanne mit Gemuse fur 18 TN

Getreideprodukte

Knuspermuesli
Fr 10.05.24 07:00 Arya Zmorge fur 18 TN

Sa 11.05.24 07:00 Arya Zmorge fur 18 TN
S0 12.05.24 07:00 Arya Zmorge fur 18 TN

Tortillas
Sa 11.05.24 12:00 Fajitas fur 18 TN
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Getranke/Flussiges

Wasser
Sa 11.05.24 18:00 Gemuserisotto fur 18 TN

Weisswein
Sa 11.05.24 18:00 Gemuserisotto fur 18 TN

Gewlrze

Bouillion
Sa 11.05.24 18:00 Gemuserisotto fur 18 TN

Ingwer
Fr 10.05.24 18:00 Linsen Daal fur 18 TN

Knoblauchzehen
Sa 11.05.24 12:00 Fajitas fur 18 TN

Sa 11.05.24 18:00 Gemuserisotto fur 18 TN

Zwiebeln
Fr 10.05.24 18:00 Linsen Daal fir 18 TN

Sa 11.05.24 12:00 Fajitas fur 18 TN

Sa 11.05.24 18:00 Gemduserisotto fir 18 TN
ol

Sa 11.05.24 18:00 Gemduserisotto fir 18 TN

Gewirze/Krauter

Koriander
Sa 11.05.24 12:00 Fajitas fur 18 TN

Grundnahrungsmittel

Margarine
Fr 10.05.24 07:00 Arya Zmorge fur 18 TN

Sa 11.05.24 07:00 Arya Zmorge fur 18 TN
S0 12.05.24 07:00 Arya Zmorge fur 18 TN

Grundnahrungsmittel/Backwaren

Brot
Do 09.05.24 12:00 Lunch Leitpersonen fiir 8 TN

Fr 10.05.24 07:00 Arya Zmorge fur 18 TN
Sa 11.05.24 07:00 Arya Zmorge fur 18 TN
S0 12.05.24 07:00 Arya Zmorge fur 18 TN
S0 12.05.24 12:00 Resten + sandwiches fur 18 TN

Grundnahrungsmittel/Reis

Langkornreis
Fr 10.05.24 18:00 Linsen Daal fir 18 TN

Risottoreis
Sa 11.05.24 18:00 Gemuserisotto fur 18 TN
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Grundnahrungsmittel/Teigwaren

Knopfli
Fr 10.05.24 12:00 Spéatzlipfanne mit Gemuse fur 18 TN

Spaghetti
Do 09.05.24 18:00 Pasta mit Pesto fur 18 TN

Hulsenfriichte

Soja Granulat (wie Hack)
Sa 11.05.24 12:00 Fajitas fur 18 TN

rote Linsen
Fr 10.05.24 18:00 Linsen Daal fir 18 TN

Konserven

Essiggurken
S0 12.05.24 12:00 Resten + sandwiches flr 18 TN

Kokosmilch
Fr 10.05.24 18:00 Linsen Daal fir 18 TN

Konfitlre
Fr 10.05.24 07:00 Arya Zmorge fur 18 TN

Sa 11.05.24 07:00 Arya Zmorge fur 18 TN

S0 12.05.24 07:00 Arya Zmorge fur 18 TN
Mais

Sa 11.05.24 12:00 Fajitas fur 18 TN

gehackte Tomaten
Fr 10.05.24 18:00 Linsen Daal fir 18 TN

Milchprodukte

Butter
Sa 11.05.24 18:00 Gemduserisotto fir 18 TN

Creme fraiche
Sa 11.05.24 12:00 Fajitas fur 18 TN

Halbrahm
Fr 10.05.24 12:00 Spatzlipfanne mit Gemuse fur 18 TN

Milch
Fr 10.05.24 07:00 Arya Zmorge fir 18 TN

Sa 11.05.24 07:00 Arya Zmorge fur 18 TN
S0 12.05.24 07:00 Arya Zmorge fur 18 TN

Milchprodukte/Kase

Bergkase
S0 12.05.24 12:00 Resten + sandwiches flir 18 TN

Cantadou
Do 09.05.24 12:00 Lunch Leitpersonen fir 8 TN

Parmesan
Do 09.05.24 18:00 Pasta mit Pesto fur 18 TN

Sa 11.05.24 18:00 Gemuserisotto fir 18 TN

Reibkase
Fr 10.05.24 12:00 Spatzlipfanne mit Gemuse fur 18 TN
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* angenaherte Umrechnung, z.B. kg -> Stiick / TL -> g

Gewdlrze

Pfeffer
Fr 10.05.24 12:00 Spatzlipfanne mit Gemiuse fiir 18 TN
Sa 11.05.24 12:00 Fajitas fur 18 TN
Paprika
Fr 10.05.24 12:00 Spatzlipfanne mit Gemiuse fiir 18 TN
Fr 10.05.24 18:00 Linsen Daal fir 18 TN
Sa 11.05.24 12:00 Fajitas fur 18 TN
Salz
Fr 10.05.24 12:00 Spéatzlipfanne mit Gemiuse fur 18 TN
Sa 11.05.24 12:00 Fajitas fur 18 TN
Koriander
Fr 10.05.24 18:00 Linsen Daal fir 18 TN
Kurkuma
Fr 10.05.24 18:00 Linsen Daal fir 18 TN
Chillipulver
Fr 10.05.24 18:00 Linsen Daal fir 18 TN
Sa 11.05.24 12:00 Fajitas fur 18 TN
Kreuzkimel
Fr 10.05.24 18:00 Linsen Daal fir 18 TN
Sa 11.05.24 12:00 Fajitas fur 18 TN
Curry mild
Fr 10.05.24 18:00 Linsen Daal fir 18 TN
Cayenne Pfeffer
Sa 11.05.24 12:00 Fajitas fur 18 TN
Achtung: Unter Umsténden wurden die Gewtrze noch nicht in allen Rezepten erfasst!
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