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Uﬂa Pfasyl & F“SCO von Stella Bollinger

Einkaufsliste

Backzutaten
Vanillezucker (89) * 3.625 Stuck
Fr 10.05.24 18:00 Beerentiramisu fir 29 TN 29¢
Zucker 4359
Fr 10.05.24 18:00 Beerentiramisu fiir 29 TN 435¢
Fertigprodukte
Hummus 650 g
Do 09.05.24 12:00 Leiter*innen Lunch fir 13 TN 650 g
Kaffee 4.35 kg
Fr 10.05.24 07:00 Zmorge FiBrA fur 29 TN 1.45 kg
Sa 11.05.24 07:00 Zmorge FiBrA fur 29 TN 1.45 kg
S0 12.05.24 07:00 Zmorge FiBrA fiir 29 TN 1.45 kg
Ketchup 1.45 kg
Fr 10.05.24 12:00 Hot Dog fur 29 TN 1.45 kg
Mayonnaise 5.8 Tube(2659)
Do 09.05.24 18:00 Eisbergsalat a la filetti&bailetti fir 29 TN 1.45 Tube(2659)
Fr 10.05.24 12:00 Hot Dog fur 29 TN 1.45 Tube(2659)
Fr 10.05.24 18:00 Eisbergsalat a la filetti&bailetti fir 29 TN 1.45 Tube(2659)
Sa 11.05.24 12:00 Eisbergsalat a la filetti&bailetti fir 29 TN 1.45 Tube(2659)
Schokolade 2.4 kg
Do 09.05.24 12:00 Z'vieri fiir 20 TN 800 g
Fr 10.05.24 12:00 Z'vieri fir 20 TN 800 ¢
Sa 11.05.24 12:00 Z'vieri fur 20 TN 800 g
vegetarischer Aufschnitt 325¢
Do 09.05.24 12:00 Leiter*innen Lunch fir 13 TN 325¢
Fleisch
Wienerli 43.5 Stick
Fr 10.05.24 12:00 Hot Dog fur 29 TN 43.5 Stiick
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Frichte

Beeren (gefroren)
Fr 10.05.24 18:00 Beerentiramisu fir 29 TN

Limetten

Fr 10.05.24 18:00 chili sin carne fir 29 TN
Apfel

Do 09.05.24 12:00 Z'vieri fir 20 TN

Fr 10.05.24 12:00 Z'vieri fir 20 TN

Sa 11.05.24 12:00 Z'vieri fir 20 TN

Gemise

Auberginen
Sa 11.05.24 18:00 Couscous und Ratatouille fir 29 TN

Eisbergsalat

Do 09.05.24 18:00 Eisbergsalat a la filetti&bailetti fiir 29 TN
Fr 10.05.24 18:00 Eisbergsalat a la filetti&bailetti fir 29 TN
Sa 11.05.24 12:00 Eisbergsalat a la filetti&bailetti fir 29 TN

Essiggurken
Fr 10.05.24 12:00 Hot Dog fur 29 TN

Fruhlingszwiebeln
Sa 11.05.24 12:00 Fried Rice fur 29 TN

Gurken
Do 09.05.24 12:00 Leiter*innen Lunch fur 13 TN

Pepperoni
Sa 11.05.24 18:00 Couscous und Ratatouille fir 29 TN

Rotkabis
Fr 10.05.24 12:00 Hot Dog fur 29 TN

Ruebli
Do 09.05.24 12:00 Z'vieri fur 20 TN

Fr 10.05.24 12:00 Z'vieri fur 20 TN
Sa 11.05.24 12:00 Z'vieri fur 20 TN
Sa 11.05.24 12:00 Fried Rice fiir 29 TN

Tomaten
Fr 10.05.24 12:00 Hot Dog fir 29 TN

Zucchetti (g)
Sa 11.05.24 18:00 Couscous und Ratatouille fir 29 TN

Zwiebel
Sa 11.05.24 18:00 Couscous und Ratatouille fir 29 TN

Getreideprodukte

Knuspermuesli
Fr 10.05.24 07:00 Zmorge FiBrA fir 29 TN

Sa 11.05.24 07:00 Zmorge FiBrA fir 29 TN
S0 12.05.24 07:00 Zmorge FiBrA fur 29 TN
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1.45 kg
1.45 kg

290 g
290 ¢

6.0 kg
2.0 kg

2.0 kg
2.0 kg

4.35 Stiick
4.35 Stiick

4.35 kg
1.45 kg

1.45 kg
1.45 kg

870 g
870 g

870 g
870 g

1.3 kg
1.3 kg

8.7 Stuck
8.7 Stuck

580 g
580 g

*4.16 kg
1.0 kg

1.0 kg
1.0 kg
14.5 Stick

*870 g
8.7 Stiick

1.16 kg
1.16 kg

1.16 kg
1.16 kg

2.61 kg
870 g

87049
8709


https://www.lagerkochbuch.ch/menuplans/ufla-pfasyl-frisco

Getranke/Flussiges

Rotwein
Do 09.05.24 18:00 Penne mit Tomatensauce fir 15 TN

Sa 11.05.24 18:00 Couscous und Ratatouille fir 29 TN

Schoggipulver (OVO)
Fr 10.05.24 18:00 Beerentiramisu fur 29 TN

Sirup Himbeer
Fr 10.05.24 18:00 Beerentiramisu fur 29 TN

Sojamilch
Fr 10.05.24 07:00 Zmorge FiBrA fir 29 TN
Sa 11.05.24 07:00 Zmorge FiBrA fir 29 TN
S0 12.05.24 07:00 Zmorge FiBrA fur 29 TN

Teebeutel
Do 09.05.24 12:00 Z'vieri fir 20 TN

Fr 10.05.24 07:00 Zmorge FiBrA fir 29 TN
Fr 10.05.24 12:00 Z'vieri fur 20 TN
Sa 11.05.24 07:00 Zmorge FiBrA fur 29 TN
Sa 11.05.24 12:00 Z'vieri fur 20 TN
S0 12.05.24 07:00 Zmorge FiBrA fir 29 TN
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2.2 Liter
7.5dl

1.45 Liter
589

58¢g
2.9dl
2.9dl

13.1 Liter
4.35 Liter

4.35 Liter
4.35 Liter

93.6 Teebeutel
8.0 Teebeutel

23.2 Teebeutel
8.0 Teebeutel
23.2 Teebeutel
8.0 Teebeutel
23.2 Teebeutel
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Gewlrze

Balsamico-Essig
Do 09.05.24 18:00 Eisbergsalat a la filetti&bailetti fir 29 TN

Fr 10.05.24 18:00 Eisbergsalat a la filetti&bailetti fir 29 TN
Sa 11.05.24 12:00 Eisbergsalat a la filetti&bailetti fir 29 TN

Bouillion
Fr 10.05.24 18:00 chili sin carne fur 29 TN

Knoblauchzehen
Do 09.05.24 18:00 Penne mit Tomatensauce fur 15 TN

Fr 10.05.24 18:00 chili sin carne fiir 29 TN
Sa 11.05.24 12:00 Fried Rice fiir 29 TN
Sa 11.05.24 18:00 Couscous und Ratatouille fir 29 TN

Olivenaol
Do 09.05.24 18:00 Penne mit Tomatensauce fur 15 TN

Do 09.05.24 18:00 Eisbergsalat a la filetti&bailetti fir 29 TN
Fr 10.05.24 18:00 Eisbergsalat a la filetti&bailetti fir 29 TN
Sa 11.05.24 12:00 Eisbergsalat a la filetti&bailetti fir 29 TN

Pfeffer
Do 09.05.24 18:00 Penne mit Tomatensauce fur 15 TN

Do 09.05.24 18:00 5P mit Spaghetti fir 15 TN

Do 09.05.24 18:00 Eisbergsalat a la filetti&bailetti fir 29 TN
Fr 10.05.24 18:00 Eisbergsalat a la filetti&bailetti fir 29 TN
Sa 11.05.24 12:00 Eisbergsalat a la filetti&bailetti fir 29 TN

Salz
Do 09.05.24 18:00 Penne mit Tomatensauce fir 15 TN

Do 09.05.24 18:00 Eisbergsalat a la filetti&bailetti fir 29 TN
Fr 10.05.24 18:00 Eisbergsalat a la filetti&bailetti fir 29 TN
Sa 11.05.24 12:00 Eisbergsalat a la filetti&bailetti fir 29 TN

Senf
Fr 10.05.24 12:00 Hot Dog fiir 29 TN

Senf
Do 09.05.24 18:00 Eisbergsalat a la filetti&bailetti fir 29 TN

Fr 10.05.24 18:00 Eisbergsalat a la filetti&bailetti fir 29 TN
Sa 11.05.24 12:00 Eisbergsalat a la filetti&bailetti fir 29 TN

Sesamoal
Sa 11.05.24 12:00 Fried Rice fiir 29 TN

Sojasauce
Sa 11.05.24 12:00 Fried Rice fur 29 TN

Tomatenmark
Fr 10.05.24 18:00 chili sin carne fur 29 TN

Zwiebeln
Do 09.05.24 18:00 Penne mit Tomatensauce fur 15 TN

Fr 10.05.24 12:00 Hot Dog fiir 29 TN
Fr 10.05.24 18:00 chili sin carne fiir 29 TN
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1.305 Liter
4.35dl

4.35dl
4.35dl
299

299

37.9 Stuck
6.0 Stiick

11.6 Stick
8.7 Stuck
11.6 Stick

1.32 Liter
1.5cl

4.35dl
4.35dl
4.35dl
1109
159
750
299
299
299
102 g
159
299
299
299
290 g
290 ¢
174 g
5849
58¢g
58¢
1.45dl
1.45dl

1.45 Liter
1.45 Liter

580¢g
580 g

*1.92 kg
3.0 Stuck

8709
8.7 Stiick
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Gewdlrze/Krauter
Koriander

Fr 10.05.24 18:00 chili sin carne fir 29 TN
Peterli

Do 09.05.24 18:00 5P mit Spaghetti fur 15 TN

ital. Krutermischung
Do 09.05.24 18:00 Penne mit Tomatensauce fur 15 TN

Do 09.05.24 18:00 Eisbergsalat a la filetti&bailetti fir 29 TN
Fr 10.05.24 18:00 Eisbergsalat a la filetti&bailetti fir 29 TN
Sa 11.05.24 12:00 Eisbergsalat a la filetti&bailetti fir 29 TN

Grundnahrungsmittel

Margarine
Fr 10.05.24 07:00 Zmorge FiBrA fur 29 TN

Sa 11.05.24 07:00 Zmorge FiBrA fur 29 TN
S0 12.05.24 07:00 Zmorge FiBrA fir 29 TN

Grundnahrungsmittel/Backwaren

Brot
Do 09.05.24 12:00 Leiter*innen Lunch fur 13 TN

Fr 10.05.24 07:00 Zmorge FiBrA fur 29 TN
Fr 10.05.24 18:00 chili sin carne fur 29 TN

Sa 11.05.24 07:00 Zmorge FiBrA fir 29 TN
S0 12.05.24 07:00 Zmorge FiBrA fur 29 TN

Hot Dog Brotchen
Fr 10.05.24 12:00 Hot Dog fiir 29 TN

Loffelbisquits (100g)
Fr 10.05.24 18:00 Beerentiramisu fir 29 TN

Grundnahrungsmittel/Reis

Jasminreis
Sa 11.05.24 12:00 Fried Rice fur 29 TN

Grundnahrungsmittel/Teigwaren

Couscous
Sa 11.05.24 18:00 Couscous und Ratatouille fiir 29 TN

Penne
Do 09.05.24 18:00 Penne mit Tomatensauce fir 15 TN

Spaghetti
Do 09.05.24 18:00 5P mit Spaghetti fur 15 TN

Hulsenfriichte

Soja Granulat (wie Hack)
Fr 10.05.24 18:00 chili sin carne fir 29 TN

rote Bohnen
Fr 10.05.24 18:00 chili sin carne fiir 29 TN
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116 g
116 g
30g
30g
102 g
159
299
299
299

696 g
232 g

232 g
232 g

13.9kg
2.6 kg

2.32 kg
4.35 kg
2.32 kg
2.32 kg
43.5 Stick
43.5 Stiick
87 Stick
87 Stuck

2.32 kg
2.32 kg

2.9kg
2.9 kg
1.5 kg
1.5 kg
1.8 kg
1.8 kg

2.17 kg
2.175 kg
1.16 kg
1.16 kg
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Konserven

Konfitlre
Fr 10.05.24 07:00 Zmorge FiBrA fur 29 TN

Sa 11.05.24 07:00 Zmorge FiBrA fur 29 TN

S0 12.05.24 07:00 Zmorge FiBrA fir 29 TN
Mais

Fr 10.05.24 18:00 chili sin carne fir 29 TN

Nutella
Fr 10.05.24 07:00 Zmorge FiBrA fir 29 TN

Sa 11.05.24 07:00 Zmorge FiBrA fur 29 TN
S0 12.05.24 07:00 Zmorge FiBrA fur 29 TN

Tomatenpuree
Do 09.05.24 18:00 5P mit Spaghetti fur 15 TN

gehackte Tomaten

Do 09.05.24 18:00 Penne mit Tomatensauce fir 15 TN

Fr 10.05.24 18:00 chili sin carne fir 29 TN

Sa 11.05.24 18:00 Couscous und Ratatouille fir 29 TN

Milchprodukte

Mascarpone
Fr 10.05.24 18:00 Beerentiramisu fir 29 TN

Milch
Do 09.05.24 18:00 5P mit Spaghetti fur 15 TN

Fr 10.05.24 07:00 Zmorge FiBrA fir 29 TN
Sa 11.05.24 07:00 Zmorge FiBrA fir 29 TN
S0 12.05.24 07:00 Zmorge FiBrA fur 29 TN

Rahm
Do 09.05.24 18:00 5P mit Spaghetti fur 15 TN

Rahmquark
Fr 10.05.24 18:00 Beerentiramisu fir 29 TN

Vollrahm
Fr 10.05.24 18:00 Beerentiramisu fur 29 TN

Milchprodukte/Kéase

Parmesan
Do 09.05.24 18:00 5P mit Spaghetti fur 15 TN

* angenaherte Umrechnung, z.B. kg -> Stiick / TL -> g
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435¢g
145 ¢

145¢g
145¢
798 g
798 g
1.74 kg
580 g
580¢g
580 g

1.5 kg
1.5kg

6.12 kg
900 g

2.9 kg
2.32 kg

1.16 kg
1.16 kg

9.45 Liter
7.5dl

2.9 Liter
2.9 Liter
2.9 Liter
1.95 Liter
1.95 Liter
2.9kg
2.9 kg
5.8dl

5.8 dl

600 g
600 g
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Gewdlrze

Sesam

Sa 11.05.24 12:00 Fried Rice fur 29 TN
Salz

Sa 11.05.24 12:00 Fried Rice fir 29 TN

Sa 11.05.24 18:00 Couscous und Ratatouille fur 29 TN
Chillipulver

Sa 11.05.24 12:00 Fried Rice fir 29 TN

Sa 11.05.24 18:00 Couscous und Ratatouille fur 29 TN
Cayenne Pfeffer

Sa 11.05.24 18:00 Couscous und Ratatouille fir 29 TN
Pfeffer

Sa 11.05.24 18:00 Couscous und Ratatouille fir 29 TN
Achtung: Unter Umsténden wurden die Gewtrze noch nicht in allen Rezepten erfasst!
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