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UfLa Turmrikki(mel)2026 von Zaïra Müller

 

 

Einkaufsliste

Backzutaten

Backpulver * 150 g
Fr 15.05.26 18:30 AG221-24_03_Ab_Naan_Brot für 50 TN 50 TL

Zucker 350 g
Sa 16.05.26 18:15 Schoggimousse für 35 TN 350 g

Fertigprodukte

Ketchup 3.85 kg
Do 14.05.26 18:00 Aula Hamburger für 35 TN 350 g

So 17.05.26 12:00 American Hot Dog für 35 TN 3.5 kg

Ketchup 3.5 kg
Do 14.05.26 18:00 Aula Hamburger für 35 TN 1.75 kg

So 17.05.26 12:00 American Hot Dog für 35 TN 1.75 kg

Mayonnaise 1.4 kg
Do 14.05.26 18:00 Aula Hamburger für 35 TN 1.4 kg

Schwarze Schokolade 1.05 kg
Sa 16.05.26 18:15 Schoggimousse für 35 TN 1.05 kg

Fleisch

Hackfleisch 5.25 kg
Do 14.05.26 18:00 Aula Hamburger für 35 TN 5.25 kg

Fleisch/Geflügel

Pouletgeschnetzeltes 2.45 kg
Sa 16.05.26 12:00 Fajita für 35 TN 2.45 kg

Fleisch/Rind

Hackfleisch 3 kg
Fr 15.05.26 18:30 Chilli Con Vegi mit Polenta für 30 TN 3.0 kg

Fleisch/Schwein

Wienerli 42 Paare
So 17.05.26 12:00 American Hot Dog für 35 TN 84 Stück
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Früchte

Bananen 1.05 kg
So 17.05.26 07:00 Basic Frühstück für 35 TN 1.05 kg

Äpfel 1.05 kg
So 17.05.26 07:00 Basic Frühstück für 35 TN 1.05 kg

Gemüse

Eisbergsalat 875 g
Fr 15.05.26 12:00 Geländespiel selber kochen für 35 TN 175 g

Sa 16.05.26 12:00 Fajita für 35 TN 700 g

Gurken 350 g
Do 14.05.26 18:00 Aula Hamburger für 35 TN 350 g

Kopfsalat * 1.18 kg
Sa 16.05.26 18:15 AJB Grüner Salat für 35 TN 3.5 Stück

Pepperoni 24.5 Stück
Fr 15.05.26 12:00 Geländespiel selber kochen für 35 TN 3.5 Stück

Sa 16.05.26 12:00 Fajita für 35 TN 14 Stück

Sa 16.05.26 18:15 AuLa Sommer-Gnocchi  für 35 TN 7.0 Stück

Rüebli * 1.12 kg
Sa 16.05.26 12:00 Fajita für 35 TN 14 Stück

Salat 3.5 Stück
Do 14.05.26 18:00 Aula Hamburger für 35 TN 3.5 Stück

Tomaten * 6.475 kg
Do 14.05.26 18:00 Aula Hamburger für 35 TN 700 g

Sa 16.05.26 12:00 Fajita für 35 TN 14 Stück

Sa 16.05.26 18:15 AuLa Sommer-Gnocchi  für 35 TN 4.375 kg

Zwiebel 3.07 kg
Fr 15.05.26 12:00 Geländespiel selber kochen für 35 TN 700 g

Fr 15.05.26 18:30 Chilli Con Vegi mit Polenta für 30 TN 270 g

Sa 16.05.26 18:15 AuLa Sommer-Gnocchi  für 35 TN 2.1 kg

Getreideprodukte

Cornflakes 2.97 kg
Fr 15.05.26 08:00 Frühstück einfach mit Rührei für 35 TN 525 g

Sa 16.05.26 08:00 Basic Frühstück für 35 TN 1.23 kg

So 17.05.26 07:00 Basic Frühstück für 35 TN 1.23 kg

Fajita's 105 Stück
Sa 16.05.26 12:00 Fajita für 35 TN 105 Stück

Maisgries fein 2.1 kg
Fr 15.05.26 18:30 Chilli Con Vegi mit Polenta für 30 TN 2.1 kg
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Getränke/Flüssiges

Orangensaft 12.3 Liter
Fr 15.05.26 08:00 Frühstück einfach mit Rührei für 35 TN 3.5 Liter

So 17.05.26 07:00 Basic Frühstück für 35 TN 8.75 Liter

Schoggipulver (OVO) 2.97 kg
Fr 15.05.26 08:00 Frühstück einfach mit Rührei für 35 TN 175 g

Sa 16.05.26 08:00 Basic Frühstück für 35 TN 1.4 kg

So 17.05.26 07:00 Basic Frühstück für 35 TN 1.4 kg

Tee 17.5 Liter
Fr 15.05.26 08:00 Frühstück einfach mit Rührei für 35 TN 17.5 Liter

Wasser 6.25 Liter
Fr 15.05.26 18:30 AG221-24_03_Ab_Naan_Brot für 50 TN 6.25 Liter

Gewürze

Balsamico-Essig 1.05 Liter
Sa 16.05.26 18:15 AJB Grüner Salat für 35 TN 1.05 Liter

Bouillon (flüssig) 1.5 Liter
Fr 15.05.26 18:30 Chilli Con Vegi mit Polenta für 30 TN 1.5 Liter

Knoblauchzehen 23.5 Stück
Fr 15.05.26 18:30 Chilli Con Vegi mit Polenta für 30 TN 6.0 Stück

Sa 16.05.26 18:15 AuLa Sommer-Gnocchi  für 35 TN 17.5 Stück

Pfeffer 70 g
Do 14.05.26 12:00 5 Pi für 35 TN 70 g

Salz * 250 g
Fr 15.05.26 18:30 AG221-24_03_Ab_Naan_Brot für 50 TN 50 TL

Senf 3.5 g
Sa 16.05.26 18:15 AJB Grüner Salat für 35 TN 3.5 g

Senf 1.58 kg
Do 14.05.26 18:00 Aula Hamburger für 35 TN 525 g

So 17.05.26 12:00 American Hot Dog für 35 TN 1.05 kg

Tomatenmark 105 g
Sa 16.05.26 12:00 Fajita für 35 TN 105 g

Zwiebeln * 1.01 kg
Do 14.05.26 18:00 Aula Hamburger für 35 TN 350 g

Do 14.05.26 18:00 Aula Hamburger für 35 TN 350 g

Sa 16.05.26 12:00 Fajita für 35 TN 3.5 Stück

Öl 1.05 Liter
Sa 16.05.26 18:15 AJB Grüner Salat für 35 TN 1.05 Liter

Gewürze/Kräuter

Oregano 70 g
Sa 16.05.26 18:15 AuLa Sommer-Gnocchi  für 35 TN 70 g
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Peterli 1.58 kg
Do 14.05.26 12:00 5 Pi für 35 TN 1.4 kg

Do 14.05.26 18:00 Aula Hamburger für 35 TN 175 g

Grundnahrungsmittel

Eier 35 Stück
Do 14.05.26 18:00 Aula Hamburger für 35 TN 17.5 Stück

Fr 15.05.26 12:00 Geländespiel selber kochen für 35 TN 3.5 Stück

Sa 16.05.26 18:15 Schoggimousse für 35 TN 14 Stück

Kartoffeln festkochend 7.0 kg
Do 14.05.26 18:00 Aula Hamburger für 35 TN 7.0 kg

Mehl 12.5 kg
Fr 15.05.26 18:30 AG221-24_03_Ab_Naan_Brot für 50 TN 12.5 kg

Grundnahrungsmittel/Backwaren

Brot 14.7 kg
Do 14.05.26 18:00 Aula Hamburger für 35 TN 700 g

Fr 15.05.26 08:00 Frühstück einfach mit Rührei für 35 TN 3.5 kg

Sa 16.05.26 08:00 Basic Frühstück für 35 TN 5.25 kg

So 17.05.26 07:00 Basic Frühstück für 35 TN 5.25 kg

Hamburger-Brötli 70 Stück
Do 14.05.26 18:00 Aula Hamburger für 35 TN 70 Stück

Parisienne (etwa 60 cm lang) 24500 Stück
So 17.05.26 12:00 American Hot Dog für 35 TN 24500 Stück

Grundnahrungsmittel/Teigwaren

Hörnli 3.5 kg
Fr 15.05.26 12:00 Geländespiel selber kochen für 35 TN 3.5 kg

Knöpfli 7.0 kg
Sa 16.05.26 18:15 AuLa Sommer-Gnocchi  für 35 TN 7.0 kg

Penne 4.38 kg
Do 14.05.26 12:00 5 Pi für 35 TN 4.375 kg

Konserven

Essiggurken 350 g
Do 14.05.26 18:00 Aula Hamburger für 35 TN 350 g

Honig 700 g
Sa 16.05.26 08:00 Basic Frühstück für 35 TN 350 g

So 17.05.26 07:00 Basic Frühstück für 35 TN 350 g

Konfitüre 2.1 kg
Fr 15.05.26 08:00 Frühstück einfach mit Rührei für 35 TN 700 g

Sa 16.05.26 08:00 Basic Frühstück für 35 TN 350 g

Sa 16.05.26 08:00 Basic Frühstück für 35 TN 350 g

So 17.05.26 07:00 Basic Frühstück für 35 TN 350 g

So 17.05.26 07:00 Basic Frühstück für 35 TN 350 g
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Mais 1.85 kg
Fr 15.05.26 12:00 Geländespiel selber kochen für 35 TN 70 g

Fr 15.05.26 18:30 Chilli Con Vegi mit Polenta für 30 TN 900 g

Sa 16.05.26 12:00 Fajita für 35 TN 875 g

Nutella 700 g
Sa 16.05.26 08:00 Basic Frühstück für 35 TN 350 g

So 17.05.26 07:00 Basic Frühstück für 35 TN 350 g

Tomatenpuree 500 g
Do 14.05.26 12:00 5 Pi für 35 TN 350 g

Fr 15.05.26 18:30 Chilli Con Vegi mit Polenta für 30 TN 150 g

gehackte Tomaten 5.5 kg
Fr 15.05.26 12:00 Geländespiel selber kochen für 35 TN 1.75 kg

Fr 15.05.26 18:30 Chilli Con Vegi mit Polenta für 30 TN 2.7 kg

Sa 16.05.26 12:00 Fajita für 35 TN 1.05 kg

rote Bohnen 2.67 kg
Fr 15.05.26 18:30 Chilli Con Vegi mit Polenta für 30 TN 1.8 kg

Sa 16.05.26 12:00 Fajita für 35 TN 875 g

Milchprodukte

Butter * 2.35 kg
Fr 15.05.26 08:00 Frühstück einfach mit Rührei für 35 TN 350 g

Fr 15.05.26 18:30 AG221-24_03_Ab_Naan_Brot für 50 TN 50 EL

Sa 16.05.26 08:00 Basic Frühstück für 35 TN 700 g

So 17.05.26 07:00 Basic Frühstück für 35 TN 700 g

Crème fraiche 875 g
Sa 16.05.26 12:00 Fajita für 35 TN 875 g

Halbrahm 5.43 Liter
Do 14.05.26 12:00 5 Pi für 35 TN 4.375 Liter

Sa 16.05.26 18:15 Schoggimousse für 35 TN 1.05 Liter

Jogurt 2.03 kg
Fr 15.05.26 08:00 Frühstück einfach mit Rührei für 35 TN 525 g

Fr 15.05.26 18:30 AG221-24_03_Ab_Naan_Brot für 50 TN 1.5 kg

Milch 25.2 Liter
Do 14.05.26 18:00 Aula Hamburger für 35 TN 7.0 dl

Fr 15.05.26 08:00 Frühstück einfach mit Rührei für 35 TN 7.0 Liter

Sa 16.05.26 08:00 Basic Frühstück für 35 TN 8.75 Liter

So 17.05.26 07:00 Basic Frühstück für 35 TN 8.75 Liter

Rahm 1.05 Liter
Fr 15.05.26 12:00 Geländespiel selber kochen für 35 TN 7.0 dl

Sa 16.05.26 18:15 Schoggimousse für 35 TN 3.5 dl

Milchprodukte/Käse

Bergkäse 700 g
Do 14.05.26 18:00 Aula Hamburger für 35 TN 700 g
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* angenäherte Umrechnung, z.B. kg -> Stück / TL -> g

Achtung: Unter Umständen wurden die Gewürze noch nicht in allen Rezepten erfasst!

Reibkäse 3.1 kg
Do 14.05.26 12:00 5 Pi für 35 TN 1.75 kg

Fr 15.05.26 12:00 Geländespiel selber kochen für 35 TN 175 g

Fr 15.05.26 18:30 Chilli Con Vegi mit Polenta für 30 TN 300 g

Sa 16.05.26 12:00 Fajita für 35 TN 875 g

Gewürze

Pfeffer
Sa 16.05.26 12:00 Fajita für 35 TN

Salz
Sa 16.05.26 12:00 Fajita für 35 TN

Paprika
Sa 16.05.26 12:00 Fajita für 35 TN
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