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Einkaufsliste

Backzutaten

Honig
Do 14.05.26 18:00 Coleslaw (amerikanischer Kabissalat) Swissmilk fir 51 TN

Fertigprodukte

Burger-Patty
Sa 16.05.26 18:00 Burger fir 51 TN

Fischstabli
Sa 16.05.26 12:00 Fischstabli mit Kartoffeln und Spinat fir 51 TN

Ketchup
S0 17.05.26 12:00 HotDog fur 51 TN

Ketchup
Sa 16.05.26 18:00 Burger fir 51 TN

Mayonnaise
Sa 16.05.26 18:00 Burger fur 51 TN

S0 17.05.26 12:00 HotDog fur 51 TN

Mayonnaise
Do 14.05.26 18:00 Coleslaw (amerikanischer Kabissalat) Swissmilk fir 51 TN
Sa 16.05.26 12:00 Fischstabli mit Kartoffeln und Spinat fir 51 TN

Rostzwiebeln
Sa 16.05.26 18:00 Burger fiir 51 TN

Tortillas (Fladenbrot)
Fr 15.05.26 12:00 Fajitas mit Pouletfullung fir 51 TN

Fleisch

Wienerli
S0 17.05.26 12:00 HotDog fur 51 TN

Fleisch/Geflugel

Pouletgeschnetzeltes
Fr 15.05.26 12:00 Fajitas mit Pouletfullung fir 51 TN

https://www.lagerkochbuch.ch/menuplans/ulfa26-zaehringer

e

51¢
51¢g

102 Stuck
102 Stuck

255 Stick
255 Stiick

5.1kg
5.1 kg

1.02 kg
1.02 kg

15.3 Tube(2659)
5.1 Tube(265g9)
10.2 Tube(2659)
1.9 kg

367 g

1.53 kg

510¢g
5109

6.12 kg
6.12 kg

76.5 Stuck
76.5 Stick

6.12 kg
6.12 kg
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Fleisch/Rind

Hackfleisch
Do 14.05.26 18:00 Chili con carne fur 51 TN

Fleisch/Schwein

Specktranchen
Fr 15.05.26 07:00 Brunch Zmorge fur 51 TN

Frichte

Beeren (gefroren)
Fr 15.05.26 07:00 Brunch Zmorge fir 51 TN

Saisonfrichte
Fr 15.05.26 07:00 Birchermuesli Zmorge fiir 51 TN

Apfel
Fr 15.05.26 07:00 Birchermuesli Zmorge fur 51 TN

Gemiuse

Avocado
Fr 15.05.26 12:00 Fajitas mit Pouletfullung fir 51 TN

Eisbergsalat
Fr 15.05.26 12:00 Fajitas mit Pouletfullung fiir 51 TN

Sa 16.05.26 18:00 Burger fur 51 TN

Essiggurken
Sa 16.05.26 18:00 Burger fir 51 TN

Gurken
Sa 16.05.26 18:00 Burger fir 51 TN

Kabis
Do 14.05.26 18:00 Coleslaw (amerikanischer Kabissalat) Swissmilk fur 51 TN

Paprika
Do 14.05.26 12:00 Shakshuka (SchakSchuka) fir 10 TN
Pepperoni
Do 14.05.26 12:00 Shakshuka (SchakSchuka) fir 10 TN
Fr 15.05.26 12:00 Fajitas mit Pouletfillung fur 51 TN

Ruebli
Do 14.05.26 18:00 Coleslaw (amerikanischer Kabissalat) Swissmilk fir 51 TN

Fr 15.05.26 12:00 Fajitas mit Pouletfullung fiir 51 TN

Spinat
Sa 16.05.26 12:00 Fischstabli mit Kartoffeln und Spinat fir 51 TN

Tomaten
Sa 16.05.26 18:00 Burger fir 51 TN

Zwiebel
Do 14.05.26 12:00 Shakshuka (SchakSchuka) fir 10 TN

Sa 16.05.26 18:00 Burger fur 51 TN

https://www.lagerkochbuch.ch/menuplans/ulfa26-zaehringer

4.08 kg
4.08 kg

4.08 kg
4.08 kg

3.06 kg
3.06 kg

51 Stuck
51 Stiick

2.55 kg
2.55 kg

5.1kg
5.1 kg

9.18 kg
4.08 kg
5.1 kg

255 g
255 g

*2.3kg
5.1 Stiick

6.12 kg
6.12 kg

500 g
500 g

21.4 Stiick
1.0 Stiick
20.4 Stiick
*3.876 kg
10.2 Stiick
3.06 kg

8.16 kg
8.16 kg

*1.02 kg
10.2 Stiick

460 g
1.0g

459 g
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Getreideprodukte

Birchermuesli
Fr 15.05.26 07:00 Birchermuesli Zmorge fiir 51 TN

Knuspermuesli
Fr 15.05.26 07:00 Brunch Zmorge fur 51 TN

Sa 16.05.26 07:00 Frihsttck fur 51 TN
S0 17.05.26 07:00 Frihstick fir 51 TN

Getranke/Flissiges

Orangensaft
Fr 15.05.26 07:00 Brunch Zmorge fur 51 TN

Sa 16.05.26 07:00 Frihsttck fur 51 TN
S0 17.05.26 07:00 Frihstick fir 51 TN

Schoggipulver (OVO)
Fr 15.05.26 07:00 Brunch Zmorge fur 51 TN

Gewlrze

Cayennepfeffer
Do 14.05.26 12:00 Shakshuka (SchakSchuka) fir 10 TN

Chilischoten
Fr 15.05.26 12:00 Fajitas mit Pouletfullung fiir 51 TN

Knoblauchzehen
Do 14.05.26 12:00 Shakshuka (SchakSchuka) fir 10 TN
Do 14.05.26 18:00 Chili con carne fir 51 TN
Fr 15.05.26 12:00 Fajitas mit Pouletfullung fiir 51 TN
Fr 15.05.26 12:00 Fajitas mit Pouletfullung fur 51 TN
Fr 15.05.26 18:00 Rahmpesto fur 51 TN

Kreuzkimmel
Do 14.05.26 12:00 Shakshuka (SchakSchuka) fir 10 TN

Olivenol
Do 14.05.26 12:00 Shakshuka (SchakSchuka) fir 10 TN
Fr 15.05.26 18:00 Rahmpesto fur 51 TN

Paprika
Fr 15.05.26 12:00 Fajitas mit Pouletfullung fiir 51 TN

Petersilie, frische
Fr 15.05.26 18:00 Cinque Pi fur 51 TN

Pfeffer
Do 14.05.26 18:00 Chili con carne fiir 51 TN

Salz
Do 14.05.26 18:00 Chili con carne fir 51 TN

Do 14.05.26 18:00 Coleslaw (amerikanischer Kabissalat) Swissmilk fur 51 TN
Fr 15.05.26 12:00 Fajitas mit Pouletfullung fir 51 TN

Sambal Oelek
Fr 15.05.26 12:00 Fajitas mit Pouletfullung fiir 51 TN
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2.55 kg
2.55 kg

13.3 kg
3.06 kg

5.1 kg
5.1 kg

20.4 Liter
10.2 Liter

5.1 Liter
5.1 Liter

1.02 kg
1.02 kg

0.25 g
0.25 g

2559
255 g

59.6 Stick
*3g

12.8 Stiick
15.3 Stick
5.1 Stick
25.5 Stiick

05g¢g
05¢g

2.04 Liter
3.0ml

2.04 Liter
519
51¢

* 255 g
5.1 Bund

40.8 g
40.8 g

*105¢9
40.8 g
7.65TL
255¢

2.55dl
2.55dl
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Senf
Do 14.05.26 18:00 Coleslaw (amerikanischer Kabissalat) Swissmilk fir 51 TN

S0 17.05.26 12:00 HotDog fur 51 TN

Tabasco
Fr 15.05.26 12:00 Fajitas mit Pouletfullung fir 51 TN

Tomatenmark
Fr 15.05.26 18:00 Cinque Pi fir 51 TN

Zitronensaft
Do 14.05.26 18:00 Coleslaw (amerikanischer Kabissalat) Swissmilk fur 51 TN

Fr 15.05.26 12:00 Fajitas mit Pouletfullung fir 51 TN

Zwiebeln
Do 14.05.26 18:00 Chili con carne fir 51 TN

Do 14.05.26 18:00 Coleslaw (amerikanischer Kabissalat) Swissmilk fur 51 TN
Fr 15.05.26 12:00 Fajitas mit Pouletfullung fir 51 TN
Ol
Do 14.05.26 18:00 Chili con carne fiir 51 TN
Fr 15.05.26 12:00 Fajitas mit Pouletfullung fur 51 TN

Gewiirze/Krauter

Basilikum
Fr 15.05.26 18:00 Rahmpesto fur 51 TN

Koriander
Do 14.05.26 12:00 Shakshuka (SchakSchuka) fir 10 TN

Grundnahrungsmittel

Eier
Do 14.05.26 12:00 Shakshuka (SchakSchuka) fir 10 TN
Fr 15.05.26 07:00 Brunch Zmorge fir 51 TN

Kartoffeln
Sa 16.05.26 12:00 Fischstabli mit Kartoffeln und Spinat fiir 51 TN

Mehl
Do 14.05.26 18:00 Chili con carne fiir 51 TN

Wasser
Fr 15.05.26 18:00 Rahmpesto fur 51 TN

Grundnahrungsmittel/Backwaren

Brot
Do 14.05.26 12:00 Shakshuka (SchakSchuka) fir 10 TN

Fr 15.05.26 07:00 Brunch Zmorge fur 51 TN
Sa 16.05.26 07:00 Frihstick fir 51 TN
S0 17.05.26 07:00 Frihstick fir 51 TN

Hamburger-Brotli
Sa 16.05.26 18:00 Burger fur 51 TN

Hot Dog Brotchen
S0 17.05.26 12:00 HotDog fur 51 TN
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96.9 g
91.8 g

51¢g

1.02 dl
1.02dl

510¢g
5109

6.63 dI
4.59 dl

2.04 dI

*2.01 kg
76.5¢

10.2 Stiick
1.02 kg

3.06 dl
1.02dl

2.04dl

2.04 kg
2.04 kg

3.0g
309

55 Stick
4.0 Stiick

51 Stuck

8.67 kg
8.67 kg

76.5¢
7659

2.04 Liter
2.04 Liter

20.1 kg
250 ¢

7.65 kg
6.12 kg
6.12 kg

102 Stuck
102 Stuck

76.5 Stick
76.5 Stlck
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Konserven

Kichererbsen
Fr 15.05.26 12:00 Fajitas mit Pouletfullung fiir 51 TN

Konfitlre
Fr 15.05.26 07:00 Brunch Zmorge fur 51 TN

Sa 16.05.26 07:00 Frihstick fir 51 TN
S0 17.05.26 07:00 Frihstick fir 51 TN
Mais
Fr 15.05.26 12:00 Fajitas mit Pouletfullung fur 51 TN

Nutella
Fr 15.05.26 07:00 Brunch Zmorge fir 51 TN

Tomatenpuree
Do 14.05.26 18:00 Chili con carne fir 51 TN

gehackte Tomaten
Do 14.05.26 12:00 Shakshuka (SchakSchuka) fir 10 TN

Do 14.05.26 18:00 Chili con carne fiir 51 TN

rote Bohnen
Do 14.05.26 18:00 Chili con carne fur 51 TN

Fr 15.05.26 12:00 Fajitas mit Pouletfullung fur 51 TN

weisse Bohnen
Do 14.05.26 18:00 Chili con carne fiir 51 TN

Milchprodukte

Butter
Fr 15.05.26 07:00 Brunch Zmorge fiir 51 TN

Sa 16.05.26 07:00 Frihsttck fir 51 TN
S0 17.05.26 07:00 Frihstiick fiir 51 TN

Frichtejoghurt
Fr 15.05.26 07:00 Birchermuesli Zmorge fiir 51 TN

Jogurt
Do 14.05.26 18:00 Coleslaw (amerikanischer Kabissalat) Swissmilk fur 51 TN

Fr 15.05.26 07:00 Brunch Zmorge fiir 51 TN
Milch
Fr 15.05.26 07:00 Brunch Zmorge fiir 51 TN
Fr 15.05.26 07:00 Birchermuesli Zmorge fur 51 TN
Sa 16.05.26 07:00 Frihstick fir 51 TN
S0 17.05.26 07:00 Frihstick fir 51 TN

Rahm
Fr 15.05.26 18:00 Cinque Pi fur 51 TN

Sa 16.05.26 12:00 Fischstabli mit Kartoffeln und Spinat fir 51 TN

Sauerrahm
Fr 15.05.26 12:00 Fajitas mit Pouletfullung fiir 51 TN
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2.04 kg
2.04 kg

2.81 kg
7659

1.02 kg
1.02 kg

2.55 kg
2.55 kg

510 g
510 g

2559
255 g

5.48 kg
380 g

5.1 kg

4.97 kg
191 kg

3.06 kg

1.91 kg
1.91 kg

3.01 kg
1.27 kg

867 g
867 g

5.1 kg
5.1 kg

6.63 kg
1.53 kg

5.1 kg

45.9 Liter
10.2 Liter

5.1 Liter
15.3 Liter
15.3 Liter

10.2 Liter
5.1 Liter

5.1 Liter

2.04 Liter
2.04 Liter
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Vollrahm 2.04 Liter
Fr 15.05.26 18:00 Rahmpesto fir 51 TN 2.04 Liter

Milchprodukte/Kése

Feta (griechischer Schafskase) 100 g
Do 14.05.26 12:00 Shakshuka (SchakSchuka) fir 10 TN 100 g
Késescheiben 2.04 kg

Sa 16.05.26 18:00 Burger fur 51 TN 2.04 kg
Parmesan 663 g
Fr 15.05.26 18:00 Cinque Pi fir 51 TN 408 g
Fr 15.05.26 18:00 Rahmpesto fur 51 TN 255¢
Reibkase 3.83 kg
Fr 15.05.26 12:00 Fajitas mit Pouletfullung fir 51 TN 3.06 kg
Fr 15.05.26 18:00 Cinque Pi fir 51 TN 7659

* angenaherte Umrechnung, z.B. kg -> Stick / TL -> g

Gewlrze

Pfeffer

Do 14.05.26 18:00 Coleslaw (amerikanischer Kabissalat) Swissmilk fur 51 TN
Salz

Sa 16.05.26 12:00 Fischstabli mit Kartoffeln und Spinat fir 51 TN
Achtung: Unter Umsténden wurden die Gewtrze noch nicht in allen Rezepten erfasst!

Ausrustung

Bircherraffel

Do 14.05.26 18:00 Coleslaw (amerikanischer Kabissalat) Swissmilk fur 51 TN
Raffel

Do 14.05.26 18:00 Coleslaw (amerikanischer Kabissalat) Swissmilk fir 51 TN

Achtung: Unter Umstanden wurden die Ausrustungsgegenstande noch nicht in allen Rezepten erfasst!
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