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Unterwegslager 2026 von ieiakunn

Einkaufsliste

Backzutaten

Hefe
Mo 10.08.26 18:00 pizza fir 16 TN

Vanillezucker (89)
Mo 10.08.26 18:00 Apfelcrumble mit Vanilleglace fir 15 TN

Zucker
Mo 10.08.26 18:00 pizza fur 16 TN

Fertigprodukte

Hafermilch
Di 11.08.26 07:00 einfaches zMorge fiir 15 TN

Mi 12.08.26 07:00 einfaches zMorge fiir 15 TN

Himbeeren (tiefgekihlt)
Do 13.08.26 07:00 Birchermuesli mit Friichten fiir 15 TN

Kuchenteig
Mi 12.08.26 12:00 Gemusequiche Betti bossi art fir 16 TN

Roéstzwiebeln
Di 11.08.26 18:00 Alplermagronen one pot fiir 16 TN

Vanilleglace
Mo 10.08.26 18:00 Apfelcrumble mit Vanilleglace fur 15 TN

Fleisch/Schwein

Salami
Mo 10.08.26 18:00 pizza fir 16 TN

Frichte

Bananen (Stk)
Di 11.08.26 07:00 einfaches zMorge fiir 15 TN

Mi 12.08.26 07:00 einfaches zMorge fur 15 TN
Do 13.08.26 07:00 Birchermuesli mit Friichten fiir 15 TN

Saisonfrichte
Do 13.08.26 07:00 Birchermuesli mit Frichten fiir 15 TN
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2.25 Stick
2.25 Stuck

48¢g
4849

3.0 Liter
1.5 Liter

1.5 Liter

150¢g
150 g

1.2 kg
1.2 kg

320 g
320 g

450¢g
450 g

320 g
320 g

39 Stiick
9.0 Paare

9.0 Paare
3.0 Stick

4.5 Stiick
4.5 Stick
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Apfel
pMo 10.08.26 18:00 Apfelcrumble mit Vanilleglace fir 15 TN
Di 11.08.26 07:00 einfaches zMorge fiir 15 TN
Mi 12.08.26 07:00 einfaches zMorge fur 15 TN
Do 13.08.26 07:00 Birchermuesli mit Frichten fur 15 TN

Gemise

Auberginen
Di 11.08.26 12:00 Pastasalat fur 15 TN

Frische Champignons
Mo 10.08.26 18:00 pizza fur 16 TN

Gurken
Di 11.08.26 12:00 Pastasalat fiir 15 TN

Lauch
Mi 12.08.26 12:00 Gemusequiche Betti bossi art fir 16 TN

Pepperoni
Mo 10.08.26 18:00 pizza fur 16 TN

Di 11.08.26 12:00 Pastasalat fiir 15 TN

Ruccola
Di 11.08.26 12:00 Pastasalat fir 15 TN

Ruebli
Mi 12.08.26 12:00 Gemusequiche Betti bossi art fur 16 TN

Siusskartoffeln
Mi 12.08.26 18:00 Linsen Kichererbsen daal fir 16 TN

Zucchetti
Mo 10.08.26 18:00 pizza fur 16 TN

Di 11.08.26 12:00 Pastasalat fir 15 TN

Zwiebel
Mo 10.08.26 18:00 pizza fir 16 TN

Di 11.08.26 18:00 Alplermagronen one pot fiir 16 TN
Mi 12.08.26 12:00 Gemusequiche Betti bossi art fur 16 TN
Mi 12.08.26 18:00 Linsen Kichererbsen daal fir 16 TN

rote Zwiebel
Di 11.08.26 12:00 Pastasalat fir 15 TN

Getreideprodukte

Birchermuesli
Do 13.08.26 07:00 Birchermuesli mit Friichten fiir 15 TN

Knuspermuesli
Di 11.08.26 07:00 einfaches zMorge fiir 15 TN

Mi 12.08.26 07:00 einfaches zMorge fir 15 TN

https://www.lagerkochbuch.ch/menuplans/unterwegslager-2026

*2.538 kg
9.0 Stiick

759
759
750 g

1.5 Stiick
1.5 Stiick

400 g
400 g

*506 g
1.125 Stiick

1.6 kg
1.6 kg

5.45 Stick
3.2 Stiick

2.25 Stuck

450 ¢
450 g

800 g
800 g

400 g
400¢g

3.1 Stiick
1.6 Stiick

1.5 Stiick

1.525 kg
4.8¢g

400 g
640 g
480¢g

309
3049

3759
3759

3 kg
1.5kg
1.5 kg
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Getranke/Flissiges

Orangensaft
Di 11.08.26 07:00 einfaches zMorge fiir 15 TN

Mi 12.08.26 07:00 einfaches zMorge fir 15 TN

Wasser
Mo 10.08.26 18:00 pizza fur 16 TN

Gewlirze

Balsamico-Essig
Di 11.08.26 12:00 Pastasalat fur 15 TN

Bouillon (flussig)
Di 11.08.26 18:00 Alplermagronen one pot fiir 16 TN

Mi 12.08.26 18:00 Linsen Kichererbsen daal fir 16 TN

Cayennepfeffer
Mi 12.08.26 18:00 Linsen Kichererbsen daal fir 16 TN

Garam Masala
Mi 12.08.26 18:00 Linsen Kichererbsen daal fur 16 TN

Ingwer
Mi 12.08.26 18:00 Linsen Kichererbsen daal fir 16 TN

Knoblauchzehen
Mi 12.08.26 18:00 Linsen Kichererbsen daal fir 16 TN

Kreuzkimmel
Mi 12.08.26 18:00 Linsen Kichererbsen daal fur 16 TN

Kurkuma
Mi 12.08.26 18:00 Linsen Kichererbsen daal fir 16 TN

Olivenol
Mo 10.08.26 18:00 pizza fur 16 TN

Mo 10.08.26 18:00 pizza fur 16 TN

Rohrzucker
Mo 10.08.26 18:00 Apfelcrumble mit Vanilleglace fir 15 TN

Salz
Mo 10.08.26 18:00 Apfelcrumble mit Vanilleglace fiir 15 TN

Mo 10.08.26 18:00 pizza fur 16 TN

Mo 10.08.26 18:00 pizza fur 16 TN

Di 11.08.26 18:00 Alplermagronen one pot fiir 16 TN

Mi 12.08.26 12:00 Gemusequiche Betti bossi art fir 16 TN

Mi 12.08.26 12:00 Gemusequiche Betti bossi art fur 16 TN
Zitronensaft

Mo 10.08.26 18:00 Apfelcrumble mit Vanilleglace fiir 15 TN

Gewilirze/Krauter

Koriander
Mi 12.08.26 18:00 Linsen Kichererbsen daal fur 16 TN
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3 Liter
1.5 Liter

1.5 Liter

1.0 Liter
1.0 Liter

1.13dl
1.13 dl

2 Liter
1.2 Liter

8 dl

409
409

1649
169

16g
1649

4.8 Stick
4.8 Stiick

*8.0¢
2.0TL

*6.0 g
4.0TL

1.92 dl
7.2 cl

1.2dl

2259
225 g

*113 g
2.25 Prise
3.6 TL
6.0 TL
8.0TL
20TL
3.008 TL

6.75 cl
6.75 cl

4049
409
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Rosmarin
Mo 10.08.26 18:00 pizza fur 16 TN

Grundnahrungsmittel
Eier
Mi 12.08.26 12:00 Gemusequiche Betti bossi art fir 16 TN

Kartoffeln festkochend
Di 11.08.26 18:00 Alplermagronen one pot fiir 16 TN

Mi 12.08.26 12:00 Gemisequiche Betti bossi art fir 16 TN

Kartoffeln mehligkochend
Mi 12.08.26 18:00 Linsen Kichererbsen daal fiir 16 TN

Mehl
Mo 10.08.26 18:00 Apfelcrumble mit Vanilleglace fur 15 TN

Mo 10.08.26 18:00 pizza fur 16 TN

Grundnahrungsmittel/Backwaren

Brot
Di 11.08.26 07:00 einfaches zMorge fiir 15 TN

Mi 12.08.26 07:00 einfaches zMorge fir 15 TN

Grundnahrungsmittel/Teigwaren

Penne
Di 11.08.26 12:00 Pastasalat fiir 15 TN

Alplermagronen
Di 11.08.26 18:00 Alplermagronen one pot fiir 16 TN

Hulsenfriichte

Pinienkerne
Di 11.08.26 12:00 Pastasalat fir 15 TN

rote Linsen
Mi 12.08.26 18:00 Linsen Kichererbsen daal fir 16 TN

Konserven
Apfelmus
Di 11.08.26 18:00 Alplermagronen one pot fiir 16 TN

Kichererbsen
Mi 12.08.26 18:00 Linsen Kichererbsen daal fir 16 TN

Kokosmilch
Mi 12.08.26 18:00 Linsen Kichererbsen daal fir 16 TN

Konfittre
Di 11.08.26 07:00 einfaches zMorge fiir 15 TN

Mi 12.08.26 07:00 einfaches zMorge fir 15 TN

Mais
Mo 10.08.26 18:00 pizza fur 16 TN
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9.6¢9
9.6¢

12 Stiick
12 Stiick

3.2kg
2.0 kg

1.2 kg

1.6 kg
1.6 kg

1.96 kg
360 g
1.6 kg

3.6 kg
1.8 kg

1.8 kg

3.75 kg
3.75 kg

1.2 kg
1.2 kg

338 ¢
338 ¢

1.0 kg
1.0 kg

1.6 kg
1.6 kg

1.15 kg
1.15 kg

1.6 Liter
1.6 Liter

600 g
300 g

300 g

8049
80¢g
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Nutella
Di 11.08.26 07:00 einfaches zMorge fiir 15 TN

Mi 12.08.26 07:00 einfaches zMorge fir 15 TN

Tomaten (getrocknet)
Di 11.08.26 12:00 Pastasalat fiir 15 TN

Di 11.08.26 12:00 Pastasalat fur 15 TN
Tomatenpuree

Mo 10.08.26 18:00 pizza fur 16 TN

Mi 12.08.26 18:00 Linsen Kichererbsen daal fir 16 TN
gehackte Tomaten

Mo 10.08.26 18:00 pizza fur 16 TN

Milchprodukte
Butter

Mo 10.08.26 18:00 Apfelcrumble mit Vanilleglace fur 15 TN

Di 11.08.26 07:00 einfaches zMorge fiir 15 TN

Di 11.08.26 18:00 Alplermagronen one pot fiir 16 TN

Mi 12.08.26 07:00 einfaches zMorge fir 15 TN

Mi 12.08.26 12:00 Gemusequiche Betti bossi art fur 16 TN
Mi 12.08.26 18:00 Linsen Kichererbsen daal fir 16 TN

Créme fraiche
Mi 12.08.26 12:00 Gemusequiche Betti bossi art fir 16 TN

Fruchtejoghurt
Do 13.08.26 07:00 Birchermuesli mit Friichten fiir 15 TN

Halbrahm
Di 11.08.26 18:00 Alplermagronen one pot fiir 16 TN

Milch
Di 11.08.26 07:00 einfaches zMorge fiir 15 TN
Di 11.08.26 18:00 Alplermagronen one pot fiir 16 TN
Mi 12.08.26 07:00 einfaches zMorge fir 15 TN
Do 13.08.26 07:00 Birchermiesli mit Friichten fir 15 TN

Nature Joghurt
Do 13.08.26 07:00 Birchermuesli mit Friichten fiir 15 TN

Milchprodukte/Kase

Kéasemischung
Di 11.08.26 18:00 Alplermagronen one pot fiir 16 TN

Mi 12.08.26 12:00 Gemusequiche Betti bossi art fir 16 TN

Mozzarella
Di 11.08.26 12:00 Pastasalat fir 15 TN

* angenaherte Umrechnung, z.B. kg -> Stiick / TL -> g
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3.0¢g
15¢g

159

455 g
45¢g

450 g

128 g
48 g
80¢g

3.84 kg
3.84 kg

*1.01 kg
225 g

255¢g
409
255 g
4.0 EL
16 EL

1.6 kg
1.6 kg

750 g
750 g

6.0 dl
6.0dl

11.8 Liter
4.5 Liter

2.0 Liter
4.5 Liter
7.5dl

750 g
750 g

960 g
480 g

480 g

450 g
450 g
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Gewdlrze

Oregano

Mo 10.08.26 18:00 pizza fur 16 TN
Thymian

Mo 10.08.26 18:00 pizza fur 16 TN
Rosmarin

Mo 10.08.26 18:00 pizza fur 16 TN
Zucker

Mo 10.08.26 18:00 pizza fur 16 TN
Salz

Mo 10.08.26 18:00 pizza fur 16 TN

Di 11.08.26 12:00 Pastasalat fir 15 TN
Basilikum

Mo 10.08.26 18:00 pizza fur 16 TN
Pfeffer

Di 11.08.26 12:00 Pastasalat fur 15 TN
Achtung: Unter Umsténden wurden die Gewtrze noch nicht in allen Rezepten erfasst!
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