] il
F [ F

y

4 &) r ';"..“ / 11 a"“%’“’ } | ﬁ
A //L'); jJ' f(j- tjrmﬁj.r _ﬁ\'le_n (A g B

Vb AL T
. e 4 '
:.\\..:-5. L. / A =t W L 4 o - _a.'-T_;'

Wal I ah b | I I a m aC h AU g e von deletion0466

Einkaufsliste

Fleisch/Schwein

Schinken 2209

Di 24.06.25 18:00 Toast Hawaii fir 11 TN 220 g
Gemiuse
Broccoli 165 g

Di 24.06.25 12:00 Spatzli-Gemuse-Pfanne fir 11 TN 165¢g
Erbsen 1659

Di 24.06.25 12:00 Spatzli-Gemuse-Pfanne fir 11 TN 165¢g
Gurken 22049

Do 26.06.25 12:00 Couscous-Salat (Vegetarisch) by Dingo fiir 11 TN 220 g
Lauch 400 g

Mo 23.06.25 18:00 Chili sin carne (Vegi) fur 10 TN 400 g
Pepperoni 1.0 Stiuck

Mo 23.06.25 18:00 Chili sin carne (Vegi) fur 10 TN 1.0 Stuck
Pepperoni (9) 1109

Do 26.06.25 12:00 Couscous-Salat (Vegetarisch) by Dingo fiir 11 TN 110¢g
Ruebli *325¢

Mo 23.06.25 18:00 Chili sin carne (Vegi) fur 10 TN 2.0 Stick

Di 24.06.25 12:00 Spatzli-Gemuse-Pfanne fur 11 TN 1659
Tomaten *440 ¢

Do 26.06.25 12:00 Couscous-Salat (Vegetarisch) by Dingo fir 11 TN 4.4 Stuck
Zucchetti (g) 165¢g

Di 24.06.25 12:00 Spatzli-Gemuse-Pfanne fur 11 TN 1659
Zwiebel 110¢g

Do 26.06.25 12:00 Couscous-Salat (Vegetarisch) by Dingo fur 11 TN 11049

Getranke/Flussiges

Wasser 6.6 Liter
Mi 25.06.25 18:00 Alplermagronen mit Apfelmus fir 11 TN 6.6 Liter
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Gewlrze

Balsamico-Essig
Do 26.06.25 12:00 Couscous-Salat (Vegetarisch) by Dingo fur 11 TN

Ingwer
Mi 25.06.25 12:00 Linsen Daal fir 11 TN

Knoblauchzehen
Mo 23.06.25 18:00 Chili sin carne (Vegi) fur 10 TN

Do 26.06.25 12:00 Couscous-Salat (Vegetarisch) by Dingo fir 11 TN

Olivendl
Do 26.06.25 12:00 Couscous-Salat (Vegetarisch) by Dingo fir 11 TN

Pfeffer
Mo 23.06.25 18:00 Chili sin carne (Vegi) fur 10 TN

Salz
Mo 23.06.25 18:00 Chili sin carne (Vegi) fur 10 TN

Tabasco
Mo 23.06.25 18:00 Chili sin carne (Vegi) fur 10 TN

Zitronensaft
Do 26.06.25 12:00 Couscous-Salat (Vegetarisch) by Dingo fir 11 TN

Zwiebeln
Mo 23.06.25 18:00 Chili sin carne (Vegi) fur 10 TN

Di 24.06.25 12:00 Spatzli-Gemuse-Pfanne fiir 11 TN
Mi 25.06.25 12:00 Linsen Daal fir 11 TN
ol
Mo 23.06.25 18:00 Chili sin carne (Vegi) fur 10 TN
Gewdlrze/Krauter

Pfefferminzkraut getrocknet
Do 26.06.25 12:00 Couscous-Salat (Vegetarisch) by Dingo fur 11 TN

Grundnahrungsmittel

Kartoffeln
Mi 25.06.25 18:00 Alplermagronen mit Apfelmus fir 11 TN

Wasser
Do 26.06.25 12:00 Couscous-Salat (Vegetarisch) by Dingo fur 11 TN

Grundnahrungsmittel/Backwaren

Toastbrot
Di 24.06.25 18:00 Toast Hawaii fur 11 TN

Grundnahrungsmittel/Reis

Langkornreis
Mi 25.06.25 12:00 Linsen Daal fur 11 TN
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3.85cl
3.85cl

0.275¢
0.275¢

6.3 Stiuick
3.0 Stiick

3.3 Stuck

2.2dl
2.2dl

80¢g
80g¢g

80¢g
80g¢g

1.0cl
1.0cl

5.5cl
5.5cl

*628 g
3.0 Stiick
110 g

2.75 Stiick

2cl
2.0cl

119
119

880 g
880 g

1.32dl
1.32 dI

22 Stuck
22 Stuck

660 g
660 g
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Grundnahrungsmittel/Teigwaren
Couscous

Do 26.06.25 12:00 Couscous-Salat (Vegetarisch) by Dingo fur 11 TN

Knopfli
Di 24.06.25 12:00 Spatzli-Gemuse-Pfanne fur 11 TN

Alplermagronen
Mi 25.06.25 18:00 Alplermagronen mit Apfelmus fir 11 TN

Hulsenfriichte

rote Linsen
Mi 25.06.25 12:00 Linsen Daal fur 11 TN

Konserven

Ananasscheiben
Di 24.06.25 18:00 Toast Hawaii fur 11 TN

Apfelmus
Mi 25.06.25 18:00 Alplermagronen mit Apfelmus fir 11 TN

Herzkirschen
Di 24.06.25 18:00 Toast Hawaii fur 11 TN

Kokosmilch
Mi 25.06.25 12:00 Linsen Daal fir 11 TN
Mais
Mo 23.06.25 18:00 Chili sin carne (Vegi) fur 10 TN

Tomatenpuree
Mo 23.06.25 18:00 Chili sin carne (Vegi) fur 10 TN

gehackte Tomaten
Mo 23.06.25 18:00 Chili sin carne (Vegi) fur 10 TN

Mi 25.06.25 12:00 Linsen Daal fur 11 TN

rote Bohnen
Mo 23.06.25 18:00 Chili sin carne (Vegi) fur 10 TN

weisse Bohnen
Mo 23.06.25 18:00 Chili sin carne (Vegi) fur 10 TN

Milchprodukte

Butter
Di 24.06.25 18:00 Toast Hawaii fir 11 TN

Halbrahm
Di 24.06.25 12:00 Spatzli-Gemuse-Pfanne fir 11 TN

Milch
Mi 25.06.25 18:00 Alplermagronen mit Apfelmus fir 11 TN

Vollrahm
Mi 25.06.25 18:00 Alplermagronen mit Apfelmus fir 11 TN
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880 g
880 g

1.1 kg
1.1 kg

880 g
880 g

550 g
5509

22 Stuck
22 Stuck

1.1 kg
1.1 kg

22 Stuck
22 Stuck

5.5dl
5.5dl

100 g
100 g
509
509
2.1kg
1.0 kg

1.1 kg
37549
37549
37549
37549

110¢g
110g
2.2dl
2.2dl
1.65 Liter
1.65 Liter
1.65 Liter
1.65 Liter
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Milchprodukte/Kéase
Feta (griechischer Schafskase)

Do 26.06.25 12:00 Couscous-Salat (Vegetarisch) by Dingo fur 11 TN

Kasescheiben
Di 24.06.25 18:00 Toast Hawaii fur 11 TN

Reibkase

Di 24.06.25 12:00 Spatzli-Gemuse-Pfanne fur 11 TN
Sprinz

Mi 25.06.25 18:00 Alplermagronen mit Apfelmus fir 11 TN

* angenaherte Umrechnung, z.B. kg -> Stiick / TL -> g

Gewdlrze

Cayenne Pfeffer

Mo 23.06.25 18:00 Chili sin carne (Vegi) fur 10 TN
Chillipulver

Mo 23.06.25 18:00 Chili sin carne (Vegi) fur 10 TN

Mi 25.06.25 12:00 Linsen Daal fir 11 TN
Curry mild

Mi 25.06.25 12:00 Linsen Daal fir 11 TN
Kurkuma

Mi 25.06.25 12:00 Linsen Daal fir 11 TN
Kreuzkimel

Mi 25.06.25 12:00 Linsen Daal fir 11 TN
Paprika

Mi 25.06.25 12:00 Linsen Daal fir 11 TN
Koriander

Mi 25.06.25 12:00 Linsen Daal fir 11 TN
Pfeffer

Do 26.06.25 12:00 Couscous-Salat (Vegetarisch) by Dingo fur 11 TN

Salz

Do 26.06.25 12:00 Couscous-Salat (Vegetarisch) by Dingo fur 11 TN

Achtung: Unter Umstanden wurden die Gewtrze noch nicht in allen Rezepten erfasst!
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440 g
44049
688 g
688 g
220 g
2209
440 g
44049
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