WaS en 20 19 von Rebekka Indergand Furrer

Einkaufsliste

Backzutaten
Kochschokolade

Do 18.07.19 12:00 The Real Chili Con Carne fur 52 TN
Zitronensaft

Mi 17.07.19 18:00 Gemisesauce fur Spaghetti fir 52 TN

https://lwww.lagerkochbuch.ch/menuplans/wasen-2019

5209
520¢g
1.04 dI
1.04 dI
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Fertigprodukte

Biberli
Fr 19.07.19 12:00 Leiterlunch fur 52 TN

Brunos Best Salatsauce
Do 18.07.19 12:00 Rieblisalat fir 44 TN

S0 21.07.19 12:00 Rieblisalat fiir 50 TN
S0 21.07.19 12:00 Maissalat fir 50 TN

Chips nature / paprika
Mi 17.07.19 20:00 Guetzi / Schoggi fir Abends fur 52 TN

Farmerstengel
Di 16.07.19 15:00 Farmer fur 52 TN

Do 18.07.19 15:00 Z Vieri fur 44 TN
Sa 20.07.19 15:00 Z Vieri fur 44 TN

Guetzli
Mo 15.07.19 18:00 Schoggicreme fur 52 TN

Sa 20.07.19 20:00 Schoggicreme fiir 60 TN

Guetzli-Mischung
Mi 17.07.19 20:00 Guetzi / Schoggi fir Abends fur 52 TN

Ketchup
Di 16.07.19 12:00 Hamburgerstrasse fir 52 TN

Sa 20.07.19 12:00 Hot Dog fur 52 TN

Mayonnaise

Fr 19.07.19 12:00 Leiterlunch fur 52 TN
Schoggistangeli

Mi 17.07.19 20:00 Guetzi / Schoggi fur Abends fur 52 TN

Schokolade
Fr 19.07.19 12:00 Leiterlunch fur 52 TN

Fr 19.07.19 16:00 Z'Vieri (Apfel, Schoggi, Brot) fir 52 TN

Shokoladencreme Beutel
Mo 15.07.19 18:00 Schoggicreme fur 52 TN

Sa 20.07.19 20:00 Schoggicreme fiir 60 TN

Fleisch

Bratwurst (Kalb)
So 21.07.19 12:00 Bratwurst fir 120 TN

Bratwurst (Schwein)
S0 21.07.19 12:00 Bratwurst fir 120 TN

Fleischkase
S0 21.07.19 12:00 Horndlisalat ftir 55 TN

Hackfleisch
Mo 15.07.19 17:00 Hackfleisch mit Horndli fir 52 TN

Di 16.07.19 12:00 Hamburgerstrasse fur 52 TN

Fleisch/Gefllgel

Pouletgeschnetzeltes
Mi 17.07.19 12:00 Curry reis fur 52 TN
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1.3 kg
1.3 kg

5.7 Liter
2.2 Liter

2.5 Liter
1.0 Liter

1.56 kg
1.56 kg

93.2 Stuck
5.2 Stiick

44 Stick
44 Stick

4.48 kg
2.08 kg

2.4 kg

5.2 kg
5.2 kg

2.34 kg
780 g

1.56 kg

0.52 Tube(2659)
0.52 Tube(265q)

2.08 kg
2.08 kg

1.82 kg
1.3 kg

520 g

112 Portion
52 Portion

60 Portion

12 kg
12 kg

24 kg
24 kg

1.65 kg
1.65 kg

11.4 kg
5.2 kg

6.24 kg

7.8 kg
7.8 kg
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Fleisch/Rind
Hackfleisch

Do 18.07.19 12:00 The Real Chili Con Carne fiir 52 TN

geschnetzeltes Rindfleisch

Do 18.07.19 12:00 Geschnetzeltes mit Bratkartoffeln fiir 52 TN

Fleisch/Schwein

Salami
Fr 19.07.19 12:00 Leiterlunch fur 52 TN

Schinken
Fr 19.07.19 12:00 Leiterlunch fur 52 TN

Speckwirfeli
Do 18.07.19 18:00 Ké&se-Spatzle mit Wirz fur 52 TN

Wienerli
Sa 20.07.19 12:00 Hot Dog fur 52 TN

Frichte

Bananen (Stk)

Mi 17.07.19 12:00 Curry reis fur 52 TN
Apfel

Do 18.07.19 15:00 Z Vieri fur 44 TN

Fr 19.07.19 12:00 Leiterlunch fir 52 TN

Fr 19.07.19 16:00 Z'Vieri (Apfel, Schoggi, Brot) fiir 52 TN

Sa 20.07.19 15:00 Z Vieri fur 44 TN
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4.16 kg
4.16 kg

6.24 kg
6.24 kg

5209
5209

5209
5209

2.6 kg
2.6 kg

52 Paare
104 Stiick

15.6 Stuck
15.6 Stlck

16.3 kg
4.4 kg

2.34 kg
5.2 kg
4.4 kg
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Gemdise

Auberginen
Di 16.07.19 18:00 Penne Cinque Pi fur 52 TN

Erbsen
Do 18.07.19 12:00 The Real Chili Con Carne fiir 52 TN

Essiggurken
S0 21.07.19 12:00 Horndlisalat ftir 55 TN

Gurken
Di 16.07.19 12:00 Hamburgerstrasse fur 52 TN

Do 18.07.19 18:00 Bunter Salat fur 52 TN

Kopfsalat
Do 18.07.19 12:00 Geschnetzeltes mit Bratkartoffeln fir 52 TN

Do 18.07.19 18:00 Bunter Salat fir 52 TN
Paprika
Do 18.07.19 18:00 Bunter Salat fir 52 TN

Pepperonchini
Mi 17.07.19 18:00 Gemisesauce fiir Spaghetti fir 52 TN

Raebli
Mi 17.07.19 18:00 Gemisesauce fiir Spaghetti fir 52 TN

Do 18.07.19 12:00 Rieblisalat fir 44 TN
Fr 19.07.19 12:00 Leiterlunch fir 52 TN
S0 21.07.19 12:00 Rueblisalat fir 50 TN

Salat
Di 16.07.19 12:00 Hamburgerstrasse fir 52 TN

Mi 17.07.19 12:00 Salat fur 52 TN
Mi 17.07.19 18:00 Salat fiir 52 TN
S0 21.07.19 12:00 Salat fur 50 TN

Tomaten

Di 16.07.19 12:00 Hamburgerstrasse fir 52 TN

S0 21.07.19 12:00 Tomatensalat mit Mozzarella fir 50 TN
Wirz

Do 18.07.19 18:00 Ké&se-Spatzle mit Wirz fur 52 TN

Zucchetti (g)
Mi 17.07.19 18:00 Gemisesauce flr Spaghetti fir 52 TN

Zwiebel
Do 18.07.19 12:00 Geschnetzeltes mit Bratkartoffeln fiir 52 TN
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10.4 Stuck
10.4 Stick

1.04 kg
1.04 kg

3859
385¢g

1.56 kg
5209

1.04 kg

5.21 kg
10.4 g

5.2 kg

1.56 kg
1.56 kg

260 g
260 g

12.5kg
2.6 kg

3.52 kg
2.34 kg
4 kg

20.6 Stuck
5.2 Stiick

5.2 Stiick
5.2 Stiick
5.0 Stiick

1.77 kg
520 g

1.25 kg
5.2kg
5.2 kg
2.6 kg
2.6 kg
1.56 kg
1.56 kg
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Getranke/Flussiges

Eisteepulver
Di 16.07.19 06:00 Eistee fur 44 TN

Mi 17.07.19 06:00 Eistee fiir 33 TN
Do 18.07.19 06:00 Eistee fir 33 TN
Fr 19.07.19 06:00 Eistee fur 44 TN

Kaffee stark
Do 18.07.19 12:00 The Real Chili Con Carne fiir 52 TN

Rotwein
Do 18.07.19 12:00 The Real Chili Con Carne fiir 52 TN

Schoggipulver (OVO)
Di 16.07.19 08:00 Heissi Schoggi fur 44 TN

Mi 17.07.19 07:00 Heissi Schoggi fur 44 TN
Do 18.07.19 07:00 Heissi Schoggi fiir 44 TN
Fr 19.07.19 07:00 Heissi Schoggi fur 44 TN
Sa 20.07.19 07:00 Heissi Schoggi fur 44 TN
S0 21.07.19 07:00 Heissi Schoggi fur 44 TN

Sirup Himbeer
Sa 20.07.19 06:00 Sirup fir 33 TN

S0 21.07.19 06:00 Sirup fur 33 TN

Tee
Fr 19.07.19 12:00 Leiterlunch fur 52 TN

Wasser
Mo 15.07.19 17:00 Hackfleisch mit Horndli fir 52 TN

Mo 15.07.19 17:00 Hackfleisch mit Horndli fir 52 TN
Di 16.07.19 06:00 Eistee fir 44 TN

Mi 17.07.19 06:00 Eistee fur 33 TN

Mi 17.07.19 12:00 Curry reis fur 52 TN

Do 18.07.19 06:00 Eistee fur 33 TN

Do 18.07.19 18:00 Bunter Salat fir 52 TN

Fr 19.07.19 06:00 Eistee fiir 44 TN

Sa 20.07.19 18:00 Aelplermagronen fiir 60 TN
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2.233 kg
638 g

479 g
479 g
638 g

5.2dl
5.2 dl

2.6 Liter
2.6 Liter

3.96 kg
660 g

660 g
660 g
660 g
660 g
660 g

6.6 Liter
3.3 Liter

3.3 Liter

26 Liter
26 Liter

150 Liter
31.2 Liter

2.6 Liter
22 Liter
16.5 Liter
2.6 Liter
16.5 Liter
2.6dl

22 Liter
36 Liter
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Gewlrze

Balsamico-Essig
Do 18.07.19 12:00 Geschnetzeltes mit Bratkartoffeln flir 52 TN

Do 18.07.19 18:00 Bunter Salat fur 52 TN
S0 21.07.19 12:00 Tomatensalat mit Mozzarella ftr 50 TN

Bouillion
Mo 15.07.19 17:00 Hackfleisch mit Horndli fir 52 TN

Bouillon (flissig)
Do 18.07.19 18:00 Kase-Spatzle mit Wirz fiir 52 TN

Bouillonwdrfel
Mi 17.07.19 12:00 Curry reis fir 52 TN

Chilischoten
Do 18.07.19 12:00 The Real Chili Con Carne fir 52 TN

Curry
Mi 17.07.19 12:00 Curry reis fur 52 TN

Knoblauchzehen
Mi 17.07.19 18:00 Gemisesauce fiir Spaghetti fir 52 TN

Do 18.07.19 12:00 The Real Chili Con Carne fiir 52 TN
Do 18.07.19 12:00 Geschnetzeltes mit Bratkartoffeln fir 52 TN

Olivendl
Mi 17.07.19 18:00 Gemisesauce fur Spaghetti fir 52 TN

Do 18.07.19 12:00 Geschnetzeltes mit Bratkartoffeln fir 52 TN

Petersilie, frische
Mi 17.07.19 18:00 Gemisesauce fiir Spaghetti fir 52 TN

Do 18.07.19 18:00 Bunter Salat fur 52 TN
Do 18.07.19 18:00 Kése-Spatzle mit Wirz fir 52 TN

Pfeffer
Do 18.07.19 12:00 The Real Chili Con Carne fir 52 TN

Salz
Mi 17.07.19 18:00 Gemisesauce fur Spaghetti fir 52 TN

Do 18.07.19 12:00 The Real Chili Con Carne fur 52 TN

Senf
Di 16.07.19 12:00 Hamburgerstrasse fir 52 TN

Do 18.07.19 12:00 Geschnetzeltes mit Bratkartoffeln fiir 52 TN
Do 18.07.19 18:00 Bunter Salat fur 52 TN
Sa 20.07.19 12:00 Hot Dog fiir 52 TN

Zitronensaft
Do 18.07.19 18:00 Kase-Spatzle mit Wirz fir 52 TN

Zwiebeln
Mo 15.07.19 17:00 Hackfleisch mit Horndli fir 52 TN

Di 16.07.19 12:00 Hamburgerstrasse fur 52 TN
Do 18.07.19 12:00 The Real Chili Con Carne fur 52 TN
Do 18.07.19 18:00 Kase-Spatzle mit Wirz fir 52 TN
Sa 20.07.19 18:00 Aelplermagronen fur 60 TN

Ol
Mo 15.07.19 17:00 Hackfleisch mit Horndli fur 52 TN
Di 16.07.19 12:00 Hamburgerstrasse fur 52 TN
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1.384 Liter
7.8 dl

1.04dl
5.0 dI

104 g
104 ¢

5.2 Liter
5.2 Liter

10.4 Stuck
10.4 Stick

52¢g
52¢g

260 g
260 g

33.8 Stiick
15.6 Stick

13 Stiick
5.2 Stiick

1.61 Liter
5.2cl

1.56 Liter
*910g
5.2 Bund
130 g
10.4 Bund

41.6 g
41.6 g

*74.19
6.5 TL

41.6 g

2.05 kg
780 g

156 g
78 9
1.04 kg

2.6 Liter
2.6 Liter

*3.85 kg
416 g

5209
780¢g
10.4 Stiick
1.2 kg

7.28 dl
2.6dl

2.08 di
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Do 18.07.19 12:00 The Real Chili Con Carne fir 52 TN
Do 18.07.19 18:00 Bunter Salat fiir 52 TN

Gewdlrze/Krauter

Peterli
Di 16.07.19 18:00 Penne Cinque Pi fur 52 TN

Grundnahrungsmittel
Eier
S0 21.07.19 12:00 Hoérndlisalat fur 55 TN

Kartoffeln
Sa 20.07.19 18:00 Aelplermagronen fiir 60 TN

Kartoffeln mehligkochend

Do 18.07.19 12:00 Geschnetzeltes mit Bratkartoffeln fir 52 TN

Mehl
Mo 15.07.19 17:00 Hackfleisch mit Horndli fir 52 TN

Mi 17.07.19 12:00 Curry reis fur 52 TN
Do 18.07.19 12:00 The Real Chili Con Carne fir 52 TN

Grundnahrungsmittel/Backwaren

Brot
Di 16.07.19 08:00 einfaches zMorge fiir 52 TN

Mi 17.07.19 08:00 einfaches zMorge fiir 52 TN

Do 18.07.19 08:00 einfaches zMorge fur 52 TN

Fr 19.07.19 07:00 einfaches zMorge fiir 44 TN

Fr 19.07.19 12:00 Leiterlunch fir 52 TN

Fr 19.07.19 16:00 Z'Vieri (Apfel, Schoggi, Brot) fur 52 TN
Sa 20.07.19 08:00 einfaches zMorge fir 52 TN

S0 21.07.19 08:00 einfaches zMorge fiir 44 TN

Hamburger-Brotli
Di 16.07.19 12:00 Hamburgerstrasse fir 52 TN

Parisienne (etwa 60 cm lang)
Sa 20.07.19 12:00 Hot Dog fiir 52 TN

Grundnahrungsmittel/Reis

Basmatireis
Do 18.07.19 12:00 The Real Chili Con Carne fur 52 TN

Langkornreis
Mi 17.07.19 12:00 Curry reis fur 52 TN
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1.04dl
1.56 di

260 g
260 g

16.5 Stuck
16.5 Stick

4.8 kg
4.8 kg

10.4 kg
10.4 kg

*858 g
260 g
26 EL
78 9

45.9 kg
6.24 kg

6.24 kg
6.24 kg
5.28 kg
6.24 kg
4.16 kg
6.24 kg
5.28 kg
52 Stick
52 Stick
52 Stick
52 Stick

2.08 kg
2.08 kg
3.9 kg
3.9 kg
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Grundnahrungsmittel/Teigwaren

Hornli
Mo 15.07.19 17:00 Hackfleisch mit Horndli fir 52 TN
S0 21.07.19 12:00 Horndlisalat ftir 55 TN

Knopfli
Do 18.07.19 18:00 Kése-Spatzle mit Wirz fir 52 TN

Nudeln

Di 16.07.19 18:00 Penne Cinque Pi fur 52 TN
Spaghetti

Mi 17.07.19 18:00 Spaghetti fir 52 TN

Alplermagronen
Sa 20.07.19 18:00 Aelplermagronen fiir 60 TN
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9.66 kg
4.16 kg

5.5 kg
6.5 kg
6.5 kg
7.8 kg
7.8 kg
7.28 kg
7.28 kg
4.8 kg
4.8 kg
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Konserven

Apfelmus
Mi 17.07.19 15:00 Apfel fur 52 TN

Mi 17.07.19 15:00 Apfel fir 52 TN
Sa 20.07.19 18:00 Aelplermagronen fiir 60 TN
Champignons

Do 18.07.19 12:00 Geschnetzeltes mit Bratkartoffeln fir 52 TN

Essiggurken
Di 16.07.19 12:00 Hamburgerstrasse fir 52 TN

Fr 19.07.19 12:00 Leiterlunch fur 52 TN

Fruchtsalat
Mi 17.07.19 12:00 Curry reis fur 52 TN

Honig
Do 18.07.19 18:00 Bunter Salat fiir 52 TN

Konfitlre
Di 16.07.19 08:00 einfaches zMorge fur 52 TN

Mi 17.07.19 08:00 einfaches zMorge fir 52 TN
Do 18.07.19 08:00 einfaches zMorge fiir 52 TN
Fr 19.07.19 07:00 einfaches zMorge fur 44 TN
Sa 20.07.19 08:00 einfaches zMorge fir 52 TN
S0 21.07.19 08:00 einfaches zMorge fiir 44 TN
Mais
Do 18.07.19 12:00 The Real Chili Con Carne fir 52 TN
Do 18.07.19 18:00 Bunter Salat fur 52 TN
S0 21.07.19 12:00 Maissalat fir 50 TN

Nutella
Fr 19.07.19 07:00 einfaches zMorge fiir 44 TN

Raviolli
Fr 19.07.19 18:00 Raviolli fur 52 TN

Tomatenpuree
Di 16.07.19 18:00 Penne Cinque Pi fur 52 TN

Do 18.07.19 12:00 The Real Chili Con Carne fur 52 TN

gehackte Tomaten
Do 18.07.19 12:00 The Real Chili Con Carne fur 52 TN

rote Bohnen
Do 18.07.19 12:00 The Real Chili Con Carne fur 52 TN
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112 kg
104 kg

5.2 kg
3.0 kg

1.56 kg
1.56 kg

1.04 kg
520 g

5209

2.6 kg
2.6 kg

260 g
260 g

5.48 kg
1.04 kg

1.04 kg
1.04 kg
44049
1.04 kg
880 g

9.12 kg
1.04 kg

2.08 kg
6.0 kg

528 g
528 g

13 kg
13 kg

780 g
520 g

260 g
5.2 kg
5.2 kg
2.08 kg
2.08 kg
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Milchprodukte

Bratbutter 260 g
Mi 17.07.19 12:00 Curry reis fur 52 TN 260 g
Butter 5.76 kg
Di 16.07.19 08:00 einfaches zMorge fur 52 TN 884 ¢
Mi 17.07.19 08:00 einfaches zMorge fir 52 TN 884 ¢g
Do 18.07.19 08:00 einfaches zMorge fiir 52 TN 884 g
Fr 19.07.19 07:00 einfaches zMorge fur 44 TN 4409
Fr 19.07.19 12:00 Leiterlunch fir 52 TN 1.04 kg
Sa 20.07.19 08:00 einfaches zMorge fiir 52 TN 884 g
S0 21.07.19 08:00 einfaches zMorge fur 44 TN 748 g
Halbrahm 3.64 Liter
Mi 17.07.19 18:00 Gemusesauce fur Spaghetti fur 52 TN 3.12 Liter
Do 18.07.19 18:00 Kése-Spatzle mit Wirz fir 52 TN 5.2dl
Milch 162 Liter
Mo 15.07.19 18:00 Schoggicreme fur 52 TN 6.5 Liter
Di 16.07.19 08:00 Heissi Schoggi fir 44 TN 8.8 Liter
Di 16.07.19 08:00 einfaches zMorge fur 52 TN 15.6 Liter
Mi 17.07.19 07:00 Heissi Schoggi fur 44 TN 8.8 Liter
Mi 17.07.19 08:00 einfaches zMorge fiir 52 TN 15.6 Liter
Do 18.07.19 07:00 Heissi Schoggi fur 44 TN 8.8 Liter
Do 18.07.19 08:00 einfaches zMorge fir 52 TN 15.6 Liter
Fr 19.07.19 07:00 einfaches zMorge fiir 44 TN 13.2 Liter
Fr 19.07.19 07:00 Heissi Schoggi fur 44 TN 8.8 Liter
Sa 20.07.19 07:00 Heissi Schoggi fur 44 TN 8.8 Liter
Sa 20.07.19 08:00 einfaches zMorge fiir 52 TN 15.6 Liter
Sa 20.07.19 18:00 Aelplermagronen fir 60 TN 6.0 Liter
Sa 20.07.19 20:00 Schoggicreme fiir 60 TN 7.5 Liter
S0 21.07.19 07:00 Heissi Schoggi fir 44 TN 8.8 Liter
S0 21.07.19 08:00 einfaches zMorge fir 44 TN 13.2 Liter
Rahm 3.28 Liter
Mi 17.07.19 12:00 Curry reis fur 52 TN 3.28 Liter
Vollrahm 14.2 Liter
Mo 15.07.19 18:00 Schoggicreme fur 52 TN 1.82 Liter
Di 16.07.19 18:00 Penne Cinque Pi fur 52 TN 5.2 Liter
Do 18.07.19 12:00 Geschnetzeltes mit Bratkartoffeln fiir 52 TN 2.08 Liter
Sa 20.07.19 18:00 Aelplermagronen fiir 60 TN 3.0 Liter
Sa 20.07.19 20:00 Schoggicreme fiir 60 TN 2.1 Liter
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Milchprodukte/Kéase

Greyerzer
Fr 19.07.19 12:00 Leiterlunch fir 52 TN

S0 21.07.19 12:00 Horndlisalat fur 55 TN

Mozzarella
S0 21.07.19 12:00 Tomatensalat mit Mozzarella fiir 50 TN

Parmesan
Di 16.07.19 18:00 Penne Cinque Pi fur 52 TN

Reibkéase
Mi 17.07.19 18:00 Gemisesauce fur Spaghetti fur 52 TN

Do 18.07.19 18:00 Kase-Spatzle mit Wirz fir 52 TN
Sprinz
Sa 20.07.19 18:00 Aelplermagronen fiir 60 TN

* angenaherte Umrechnung, z.B. kg -> Stiick / TL -> g

Gewdlrze

Pfeffer
Mi 17.07.19 18:00 Gemisesauce fur Spaghetti fir 52 TN
Do 18.07.19 12:00 Geschnetzeltes mit Bratkartoffeln fir 52 TN
Do 18.07.19 18:00 Bunter Salat fiir 52 TN
Paprika
Mi 17.07.19 18:00 Gemisesauce fur Spaghetti fir 52 TN
Basilikum
Mi 17.07.19 18:00 Gemisesauce fur Spaghetti fir 52 TN
Kreuzkimel
Do 18.07.19 12:00 The Real Chili Con Carne fiir 52 TN
Ital. Krautermischung
Do 18.07.19 12:00 Geschnetzeltes mit Bratkartoffeln fir 52 TN
Salz
Do 18.07.19 12:00 Geschnetzeltes mit Bratkartoffeln fir 52 TN
Do 18.07.19 18:00 Bunter Salat fiir 52 TN

Achtung: Unter Umstanden wurden die Gewtrze noch nicht in allen Rezepten erfasst!
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1.345 kg
5209

825 g

2.25 kg
2.25 kg

1.3 kg
1.3 kg

1.82 kg
780 g

1.04 kg

2.4 kg
2.4 kg
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