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Wassersportlager 2026 vonwscss

Plan aus 2025 kopiert

Einkaufsliste

Fertigprodukte

BBQ Sauce
Fr 07.08.26 18:00 Kinder Grillplausch mit Salat ftr 28 TN

Fr 07.08.26 18:00 Kinder Grillplausch mit Salat fur 28 TN
Fr 07.08.26 18:00 Kinder Grillplausch mit Salat fur 28 TN

Eierspatzli
Di 04.08.26 12:00 zuri Geschnetzeltes - Segellager fiir 28 TN

Ketchup

Mi 05.08.26 18:00 Hamburger (130g Kinder Erwachsenel80 g) fur 34 TN

Mayonnaise

Mi 05.08.26 18:00 Hamburger (130g Kinder Erwachsenel80 g) fur 34 TN

Roéstzwiebeln
Fr 07.08.26 12:00 Alpermagronen René fur 28 TN

Salatsauce
Do 06.08.26 18:00 Riz Casimir fiir 28 TN

Fr 07.08.26 18:00 Kinder Grillplausch mit Salat fur 28 TN

Schokoladenpulver
Di 04.08.26 07:00 Zmorge Segellager fur 28 TN

Mi 05.08.26 07:00 Zmorge Segellager fur 28 TN
Do 06.08.26 07:00 Zmorge Segellager fur 28 TN
Fr 07.08.26 07:00 Zmorge Segellager fur 28 TN
Sa 08.08.26 07:00 Zmorge Segellager fur 28 TN

Stocki
Do 06.08.26 12:00 Ragout mit Stocki fir 28 TN

Fleisch

Bratwurst (Kalb)
Fr 07.08.26 18:00 Kinder Grillplausch mit Salat ftr 28 TN

Fleischkase
Mo 03.08.26 12:00 Fleischkase mit Kartoffelsalat Fix Fertig fir 10 TN
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Fleisch/Geflugel

Pouletgeschnetzeltes
Mo 03.08.26 18:00 Faijita fiir 30 TN

Fleisch/Rind

Hackfleisch
Di 04.08.26 18:00 Hornli und Gehacktes fiir 28 TN

Mi 05.08.26 12:00 Spaghettiplausch (Bolognese/Napoli/Rahmsauce) fur 28 TN

Mi 05.08.26 18:00 Hamburger (130g Kinder Erwachsenel80 g) fir 34 TN

Rindssblatzli
Fr 07.08.26 18:00 Kinder Grillplausch mit Salat fur 28 TN

Voressen / Ragout
Do 06.08.26 12:00 Ragout mit Stocki fir 28 TN

Fleisch/Schwein

Cervelat
Fr 07.08.26 18:00 Kinder Grillplausch mit Salat fur 28 TN

Schweinegeschnetzeltes
Di 04.08.26 12:00 zuri Geschnetzeltes - Segellager fir 28 TN
Do 06.08.26 18:00 Riz Casimir fir 28 TN

Speck
Fr 07.08.26 12:00 Alpermagronen René fir 28 TN

Frichte
Bananen (Stk)
Do 06.08.26 18:00 Riz Casimir fr 28 TN

Zitronen
Di 04.08.26 12:00 Zuri Geschnetzeltes - Segellager fir 28 TN

Gemiuse

Eisbergsalat
Mo 03.08.26 18:00 Faijita fiir 30 TN

Mi 05.08.26 18:00 Hamburger (130g Kinder Erwachsenel80 g) fir 34 TN
Fr 07.08.26 18:00 Kinder Grillplausch mit Salat fur 28 TN

Frische Champignons
Di 04.08.26 12:00 zuri Geschnetzeltes - Segellager fiir 28 TN

Gurken
Fr 07.08.26 18:00 Kinder Grillplausch mit Salat fur 28 TN

Kopfsalat
Do 06.08.26 18:00 Riz Casimir fiir 28 TN

Fr 07.08.26 18:00 Kinder Grillplausch mit Salat fur 28 TN

Pepperoni
Mo 03.08.26 18:00 Fajita fur 30 TN

https://lwww.lagerkochbuch.ch/menuplans/wassersportlager-2026

6.6 kg
6.6 kg

10.4 kg
4.2 kg

1.4 kg
4.76 kg

2.3 kg
2.3 kg

3.92 kg
3.92 kg

7.0 Paare
14 Stick

6.216 kg
3.416 kg

2.8 kg

6229
622 g

5.6 Stiick
5.6 Stlick

1.4 Stick
1.4 Stick

3.98 kg
600 g

1.7 kg
1.68 kg

1.4 kg
1.4 kg

2.52 kg
2.52 kg

2.11 kg
709

2.1kg

12 Stiick
12 Stiick


https://www.lagerkochbuch.ch/menuplans/wassersportlager-2026

Ruiebli
Mo 03.08.26 18:00 Fajita fir 30 TN

Di 04.08.26 18:00 Hornli und Gehacktes fur 28 TN
Mi 05.08.26 12:00 Spaghettiplausch (Bolognese/Napoli/Rahmsauce) fur 28 TN
Do 06.08.26 12:00 Ragout mit Stocki fiir 28 TN

Sellerie
Di 04.08.26 18:00 Hornli und Gehacktes fiir 28 TN

Mi 05.08.26 12:00 Spaghettiplausch (Bolognese/Napoli/Rahmsauce) fur 28 TN

Tomaten
Mo 03.08.26 18:00 Faijita fur 30 TN

Mi 05.08.26 18:00 Hamburger (130g Kinder Erwachsenel80 g) fir 34 TN
Fr 07.08.26 18:00 Kinder Grillplausch mit Salat fur 28 TN

Zwiebel
Mo 03.08.26 12:00 Fleischkase mit Kartoffelsalat Fix Fertig fir 10 TN

Mo 03.08.26 18:00 Fajita fur 30 TN

Di 04.08.26 12:00 Zuri Geschnetzeltes - Segellager fir 28 TN

Di 04.08.26 18:00 Hornli und Gehacktes fiur 28 TN

Mi 05.08.26 12:00 Spaghettiplausch (Bolognese/Napoli/Rahmsauce) fir 28 TN
Mi 05.08.26 12:00 Spaghettiplausch (Bolognese/Napoli/Rahmsauce) fur 28 TN
Mi 05.08.26 12:00 Spaghettiplausch (Bolognese/Napoli/Rahmsauce) fiir 28 TN
Mi 05.08.26 18:00 Hamburger (130g Kinder Erwachsenel80 g) fir 34 TN

Do 06.08.26 12:00 Ragout mit Stocki fir 28 TN

Fr 07.08.26 12:00 Alpermagronen René fir 28 TN

Getreideprodukte

Cornflakes
Di 04.08.26 07:00 Zmorge Segellager flir 28 TN

Mi 05.08.26 07:00 Zmorge Segellager fur 28 TN

Do 06.08.26 07:00 Zmorge Segellager fiir 28 TN

Fr 07.08.26 07:00 Zmorge Segellager flir 28 TN

Sa 08.08.26 07:00 Zmorge Segellager fur 28 TN
Fajita's

Mo 03.08.26 18:00 Fajita fur 30 TN

Maisstarke/Maizena
Mi 05.08.26 12:00 Spaghettiplausch (Bolognese/Napoli/Rahmsauce) fir 28 TN

Weissmehl
Di 04.08.26 18:00 Hornli und Gehacktes fir 28 TN

Getranke/Flissiges

Orangensaft
Di 04.08.26 07:00 Zmorge Segellager fur 28 TN

Mi 05.08.26 07:00 Zmorge Segellager fur 28 TN
Do 06.08.26 07:00 Zmorge Segellager fur 28 TN
Fr 07.08.26 07:00 Zmorge Segellager fur 28 TN
Sa 08.08.26 07:00 Zmorge Segellager fur 28 TN
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Rotwein
Di 04.08.26 18:00 Hornli und Gehacktes fir 28 TN

Do 06.08.26 12:00 Ragout mit Stocki fiir 28 TN

Wasser
Do 06.08.26 18:00 Riz Casimir fiir 28 TN

Do 06.08.26 18:00 Riz Casimir fur 28 TN

Weisswein
Di 04.08.26 12:00 zuri Geschnetzeltes - Segellager fir 28 TN

Mi 05.08.26 12:00 Spaghettiplausch (Bolognese/Napoli/Rahmsauce) fur 28 TN

Gewlirze

Bouillion
Do 06.08.26 18:00 Riz Casimir fur 28 TN

Bouillon (flussig)
Di 04.08.26 18:00 Hornli und Gehacktes fur 28 TN

Mi 05.08.26 12:00 Spaghettiplausch (Bolognese/Napoli/Rahmsauce) fur 28 TN
Fr 07.08.26 12:00 Alpermagronen René fir 28 TN
Bratensauce
Di 04.08.26 18:00 Hornli und Gehacktes fur 28 TN
Do 06.08.26 12:00 Ragout mit Stocki fir 28 TN

Curry
Do 06.08.26 18:00 Riz Casimir fur 28 TN

Fleischboullion
Di 04.08.26 12:00 zuri Geschnetzeltes - Segellager fir 28 TN

Knoblauchzehen
Mi 05.08.26 12:00 Spaghettiplausch (Bolognese/Napoli/Rahmsauce) fur 28 TN

Do 06.08.26 12:00 Ragout mit Stocki fiir 28 TN

Lorbeerblatt
Di 04.08.26 18:00 Hornli und Gehacktes fiir 28 TN

Paprika
Do 06.08.26 12:00 Ragout mit Stocki fir 28 TN

Salz
Di 04.08.26 12:00 zuri Geschnetzeltes - Segellager fiir 28 TN

Do 06.08.26 12:00 Ragout mit Stocki fiir 28 TN

Tomatenmark
Mo 03.08.26 18:00 Faijita ftir 30 TN

Di 04.08.26 18:00 Hornli und Gehacktes fiur 28 TN
Mi 05.08.26 12:00 Spaghettiplausch (Bolognese/Napoli/Rahmsauce) fir 28 TN
Mi 05.08.26 12:00 Spaghettiplausch (Bolognese/Napoli/Rahmsauce) fur 28 TN
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ol
Di 04.08.26 18:00 Hornli und Gehacktes fir 28 TN
Mi 05.08.26 12:00 Spaghettiplausch (Bolognese/Napoli/Rahmsauce) fir 28 TN
Mi 05.08.26 12:00 Spaghettiplausch (Bolognese/Napoli/Rahmsauce) fur 28 TN
Mi 05.08.26 18:00 Hamburger (130g Kinder Erwachsenel80 g) fiir 34 TN
Do 06.08.26 12:00 Ragout mit Stocki fiir 28 TN

Gewiirze/Krauter

ital. Krautermischung
Mi 05.08.26 12:00 Spaghettiplausch (Bolognese/Napoli/Rahmsauce) fur 28 TN

Grundnahrungsmittel

Kartoffeln festkochend
Fr 07.08.26 12:00 Alpermagronen René fir 28 TN

Mehl
Mi 05.08.26 12:00 Spaghettiplausch (Bolognese/Napoli/Rahmsauce) fir 28 TN

Do 06.08.26 18:00 Riz Casimir fiir 28 TN

Wasser
Di 04.08.26 12:00 zuri Geschnetzeltes - Segellager fiir 28 TN

Do 06.08.26 12:00 Ragout mit Stocki fiir 28 TN

Grundnahrungsmittel/Backwaren

Brot
Di 04.08.26 07:00 Zmorge Segellager fur 28 TN

Mi 05.08.26 07:00 Zmorge Segellager fur 28 TN
Do 06.08.26 07:00 Zmorge Segellager fir 28 TN
Fr 07.08.26 07:00 Zmorge Segellager fur 28 TN
Sa 08.08.26 07:00 Zmorge Segellager fur 28 TN

Hamburger-Brotli
Mi 05.08.26 18:00 Hamburger (130g Kinder Erwachsenel80 g) fir 34 TN

Grundnahrungsmittel/Reis

Langkornreis
Do 06.08.26 18:00 Riz Casimir fir 28 TN

Fr 07.08.26 18:00 Kinder Grillplausch mit Salat fur 28 TN

Grundnahrungsmittel/Teigwaren

Hornli
Di 04.08.26 18:00 Hornli und Gehacktes fiir 28 TN

Spaghetti
Mi 05.08.26 12:00 Spaghettiplausch (Bolognese/Napoli/Rahmsauce) fur 28 TN

Alplermagronen
Fr 07.08.26 12:00 Alpermagronen René fir 28 TN

Konserven

Ananasscheiben
Do 06.08.26 18:00 Riz Casimir fir 28 TN
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Apfelmus
Di 04.08.26 18:00 Hornli und Gehacktes fir 28 TN

Essiggurken
Mo 03.08.26 12:00 Fleischkase mit Kartoffelsalat Fix Fertig fur 10 TN

Mi 05.08.26 18:00 Hamburger (130g Kinder Erwachsene180 g) fur 34 TN

Konfitlre
Di 04.08.26 07:00 Zmorge Segellager fur 28 TN

Mi 05.08.26 07:00 Zmorge Segellager fur 28 TN
Do 06.08.26 07:00 Zmorge Segellager fur 28 TN
Fr 07.08.26 07:00 Zmorge Segellager fur 28 TN
Sa 08.08.26 07:00 Zmorge Segellager fur 28 TN
Mais
Mo 03.08.26 18:00 Fajita fur 30 TN
Fr 07.08.26 18:00 Kinder Grillplausch mit Salat fur 28 TN

Tomatenpuree
Do 06.08.26 12:00 Ragout mit Stocki fiir 28 TN

gehackte Tomaten
Mo 03.08.26 18:00 Faijita ftir 30 TN

Mi 05.08.26 12:00 Spaghettiplausch (Bolognese/Napoli/Rahmsauce) fiir 28 TN
Mi 05.08.26 12:00 Spaghettiplausch (Bolognese/Napoli/Rahmsauce) fir 28 TN

rote Bohnen
Mo 03.08.26 18:00 Faijita ftir 30 TN

Milchprodukte

Bratbutter
Di 04.08.26 12:00 zuri Geschnetzeltes - Segellager fiir 28 TN

Di 04.08.26 12:00 zuri Geschnetzeltes - Segellager fir 28 TN

Butter
Di 04.08.26 07:00 Zmorge Segellager fur 28 TN

Mi 05.08.26 07:00 Zmorge Segellager fur 28 TN
Do 06.08.26 07:00 Zmorge Segellager fir 28 TN
Do 06.08.26 12:00 Ragout mit Stocki fir 28 TN
Do 06.08.26 18:00 Riz Casimir fur 28 TN

Fr 07.08.26 07:00 Zmorge Segellager flr 28 TN
Sa 08.08.26 07:00 Zmorge Segellager fur 28 TN

Créme fraiche
Mo 03.08.26 18:00 Fajita fur 30 TN

Fruchtejoghurt
Di 04.08.26 07:00 Zmorge Segellager flir 28 TN
Mi 05.08.26 07:00 Zmorge Segellager fur 28 TN
Do 06.08.26 07:00 Zmorge Segellager fiir 28 TN
Fr 07.08.26 07:00 Zmorge Segellager flr 28 TN
Sa 08.08.26 07:00 Zmorge Segellager fur 28 TN
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Halbrahm 7.0dl
Mi 05.08.26 12:00 Spaghettiplausch (Bolognese/Napoli/Rahmsauce) fir 28 TN 7.0 dI

Milch 17.5 Liter
Di 04.08.26 07:00 Zmorge Segellager fur 28 TN 2.8 Liter
Mi 05.08.26 07:00 Zmorge Segellager fur 28 TN 2.8 Liter
Do 06.08.26 07:00 Zmorge Segellager fiir 28 TN 2.8 Liter
Do 06.08.26 12:00 Ragout mit Stocki fur 28 TN 2.1 Liter
Do 06.08.26 18:00 Riz Casimir fir 28 TN 1.4 Liter
Fr 07.08.26 07:00 Zmorge Segellager fur 28 TN 2.8 Liter
Sa 08.08.26 07:00 Zmorge Segellager fur 28 TN 2.8 Liter

Vollrahm 2.94 Liter
Di 04.08.26 12:00 Zuri Geschnetzeltes - Segellager fir 28 TN 1.54 Liter
Fr 07.08.26 12:00 Alpermagronen René fir 28 TN 1.4 Liter

Milchprodukte/Kése

Késemischung 622 g
Fr 07.08.26 12:00 Alpermagronen René fir 28 TN 622 ¢
Késescheiben 680 g
Mi 05.08.26 18:00 Hamburger (130g Kinder Erwachsene180 g) fur 34 TN 6809
Mozzarella 1.68 kg
Fr 07.08.26 18:00 Kinder Grillplausch mit Salat fur 28 TN 1.68 kg
Reibkéase 2.15kg
Mo 03.08.26 18:00 Fajita fir 30 TN 7509

Mi 05.08.26 12:00 Spaghettiplausch (Bolognese/Napoli/Rahmsauce) fir 28 TN 1.4 kg

* angenaherte Umrechnung, z.B. kg -> Stiick / TL -> g

Gewdlrze

Pfeffer
Mo 03.08.26 18:00 Fajita fir 30 TN
Di 04.08.26 18:00 Hornli und Gehacktes fir 28 TN
Mi 05.08.26 12:00 Spaghettiplausch (Bolognese/Napoli/Rahmsauce) fur 28 TN
Fr 07.08.26 12:00 Alpermagronen René fir 28 TN
Salz
Mo 03.08.26 18:00 Fajita fur 30 TN
Di 04.08.26 18:00 Hornli und Gehacktes fir 28 TN
Mi 05.08.26 12:00 Spaghettiplausch (Bolognese/Napoli/Rahmsauce) fur 28 TN
Fr 07.08.26 12:00 Alpermagronen René fiir 28 TN
Paprika
Mo 03.08.26 18:00 Fajita fiir 30 TN
Di 04.08.26 18:00 Hornli und Gehacktes fur 28 TN
Oregano
Di 04.08.26 18:00 Hornli und Gehacktes fir 28 TN
Cayenne Pfeffer
Di 04.08.26 18:00 Hornli und Gehacktes fir 28 TN
Muskatnuss
Fr 07.08.26 12:00 Alpermagronen René fir 28 TN
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Achtung: Unter Umstanden wurden die Gewurze noch nicht in allen Rezepten erfasst!
Ausrustung

Fleischmesser
Kuchenwaage

Achtung: Unter Umstanden wurden die Ausrustungsgegenstande noch nicht in allen Rezepten erfasst!
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