
https://www.lagerkochbuch.ch/menuplans/weekend-2024-05-pfadi-safenwil

Weekend 2024-05 Pfadi Safenwil von Janick Spielmann

 

 

Einkaufsliste

Fertigprodukte

Hafermilch 1.9 Liter
Sa 27.04.24 12:15 Älplermagronen mit Apfelmus (Vegan) by Dingo für 19 TN 1.9 Liter

Kaffee 150 g
So 28.04.24 07:00 Zmorge Standard by Dingo für 15 TN 150 g

Salatsauce 5.7 dl
Sa 27.04.24 12:15 Salat by Dingo für 19 TN 5.7 dl

Schokoladenpulver 225 g
So 28.04.24 07:00 Zmorge Standard by Dingo für 15 TN 225 g

Gemüse

Cherry-Tomaten 950 g
Sa 27.04.24 16:00 Gemüsedip by Dingo für 19 TN 950 g

Gurken 950 g
Sa 27.04.24 16:00 Gemüsedip by Dingo für 19 TN 950 g

Kohlrabi 380 g
Sa 27.04.24 16:00 Gemüsedip by Dingo für 19 TN 380 g

Pepperoni (g) 950 g
Sa 27.04.24 16:00 Gemüsedip by Dingo für 19 TN 950 g

Rüebli 950 g
Sa 27.04.24 16:00 Gemüsedip by Dingo für 19 TN 950 g

Salat 3.8 Stück
Sa 27.04.24 12:15 Salat by Dingo für 19 TN 3.8 Stück

Getreideprodukte

Cornflakes 150 g
So 28.04.24 07:00 Zmorge Standard by Dingo für 15 TN 150 g

Getränke/Flüssiges

Orangensaft 1.5 Liter
So 28.04.24 07:00 Zmorge Standard by Dingo für 15 TN 1.5 Liter

Wasser 11.4 Liter
Sa 27.04.24 12:15 Älplermagronen mit Apfelmus (Vegan) by Dingo für 19 TN 11.4 Liter
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Gewürze

Cayennepfeffer 50 g
Sa 27.04.24 18:00 Chili sin carne mit Brot (Vegan) by Dingo für 25 TN 50 g

Chilischoten 12.5 g
Sa 27.04.24 18:00 Chili sin carne mit Brot (Vegan) by Dingo für 25 TN 12.5 g

Essig 5.7 dl
Sa 27.04.24 12:15 Italienische Salatsauce by Dingo für 19 TN 5.7 dl

Knoblauchzehen 15.1 Stück
Sa 27.04.24 12:15 Italienische Salatsauce by Dingo für 19 TN 3.8 Stück

Sa 27.04.24 16:00 Gemüsedip by Dingo für 19 TN 3.8 Stück

Sa 27.04.24 18:00 Chili sin carne mit Brot (Vegan) by Dingo für 25 TN 7.5 Stück

Olivenöl 1.33 Liter
Sa 27.04.24 12:15 Italienische Salatsauce by Dingo für 19 TN 1.14 Liter

Sa 27.04.24 16:00 Gemüsedip by Dingo für 19 TN 1.9 dl

Pfeffer 39 g
Sa 27.04.24 16:00 Gemüsedip by Dingo für 19 TN 19 g

Sa 27.04.24 18:00 Chili sin carne mit Brot (Vegan) by Dingo für 25 TN 20 g

Salz 115 g
Sa 27.04.24 12:15 Italienische Salatsauce by Dingo für 19 TN 38 g

Sa 27.04.24 12:15 Italienische Salatsauce by Dingo für 19 TN 38 g

Sa 27.04.24 16:00 Gemüsedip by Dingo für 19 TN 19 g

Sa 27.04.24 18:00 Chili sin carne mit Brot (Vegan) by Dingo für 25 TN 20 g

Zitronensaft 1.9 dl
Sa 27.04.24 16:00 Gemüsedip by Dingo für 19 TN 1.9 dl

Zwiebeln 1.95 kg
Sa 27.04.24 12:15 Älplermagronen mit Apfelmus (Vegan) by Dingo für 19 TN 950 g

Sa 27.04.24 18:00 Chili sin carne mit Brot (Vegan) by Dingo für 25 TN 1.0 kg

Öl 5 cl
Sa 27.04.24 18:00 Chili sin carne mit Brot (Vegan) by Dingo für 25 TN 5.0 cl

Gewürze/Kräuter

Basilikum 38 g
Sa 27.04.24 12:15 Italienische Salatsauce by Dingo für 19 TN 38 g

Oregano 38 g
Sa 27.04.24 12:15 Italienische Salatsauce by Dingo für 19 TN 38 g

Schnittlauch 38 g
Sa 27.04.24 16:00 Gemüsedip by Dingo für 19 TN 38 g

Grundnahrungsmittel

Kartoffeln festkochend 1.425 kg
Sa 27.04.24 12:15 Älplermagronen mit Apfelmus (Vegan) by Dingo für 19 TN 1.42 kg

Mehl 37.5 g
Sa 27.04.24 18:00 Chili sin carne mit Brot (Vegan) by Dingo für 25 TN 37.5 g

Wasser 7.5 dl
Sa 27.04.24 18:00 Chili sin carne mit Brot (Vegan) by Dingo für 25 TN 7.5 dl
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Grundnahrungsmittel/Backwaren

Brot 3.05 kg
Sa 27.04.24 18:00 Chili sin carne mit Brot (Vegan) by Dingo für 25 TN 2.0 kg

So 28.04.24 07:00 Zmorge Standard by Dingo für 15 TN 1.05 kg

Grundnahrungsmittel/Teigwaren

Älplermagronen 950 g
Sa 27.04.24 12:15 Älplermagronen mit Apfelmus (Vegan) by Dingo für 19 TN 950 g

Hülsenfrüchte

Soja Granulat (wie Hack) 875 g
Sa 27.04.24 18:00 Chili sin carne mit Brot (Vegan) by Dingo für 25 TN 875 g

Konserven

Apfelmus 1.9 kg
Sa 27.04.24 12:15 Älplermagronen mit Apfelmus (Vegan) by Dingo für 19 TN 1.9 kg

Konfitüre 150 g
So 28.04.24 07:00 Zmorge Standard by Dingo für 15 TN 150 g

Mais 450 g
Sa 27.04.24 18:00 Chili sin carne mit Brot (Vegan) by Dingo für 25 TN 450 g

Nutella 225 g
So 28.04.24 07:00 Zmorge Standard by Dingo für 15 TN 225 g

Tomatenpuree 125 g
Sa 27.04.24 18:00 Chili sin carne mit Brot (Vegan) by Dingo für 25 TN 125 g

gehackte Tomaten 2.25 kg
Sa 27.04.24 18:00 Chili sin carne mit Brot (Vegan) by Dingo für 25 TN 2.25 kg

rote Bohnen 875 g
Sa 27.04.24 18:00 Chili sin carne mit Brot (Vegan) by Dingo für 25 TN 875 g

Milchprodukte

Butter 300 g
So 28.04.24 07:00 Zmorge Standard by Dingo für 15 TN 300 g

Crème fraiche 950 g
Sa 27.04.24 16:00 Gemüsedip by Dingo für 19 TN 950 g

Jogurt 380 g
Sa 27.04.24 16:00 Gemüsedip by Dingo für 19 TN 380 g

Milch 1.5 Liter
So 28.04.24 07:00 Zmorge Standard by Dingo für 15 TN 1.5 Liter

Vollrahm 9.5 dl
Sa 27.04.24 12:15 Älplermagronen mit Apfelmus (Vegan) by Dingo für 19 TN 9.5 dl

Milchprodukte/Käse

Sprinz 950 g
Sa 27.04.24 12:15 Älplermagronen mit Apfelmus (Vegan) by Dingo für 19 TN 950 g
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Achtung: Unter Umständen wurden die Ausrüstungsgegenstände noch nicht in allen Rezepten erfasst!

Ausrüstung

Messer
So 28.04.24 07:00 Zmorge Standard by Dingo für 15 TN

Brotmesser
So 28.04.24 07:00 Zmorge Standard by Dingo für 15 TN
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