WO B | SO L 321 von Julian Birrer

Einkaufsliste

Backzutaten

Paniermehl
Do 15.07.21 12:00 Stocki mit Hackballchen fur 42 TN

Weissmehl
Fr 16.07.21 18:00 Hornli und Gehacktes fur 42 TN

Zucker
Sa 10.07.21 12:00 Willkommensapero fur 40 TN

Sa 10.07.21 21:00 Himbeertiramisu (ohne Eier) fur 47 TN
S0 11.07.21 08:00 Normales Fruhsttick fur 47 TN

Di 13.07.21 08:00 Normales Frihstuck fur 47 TN

Mi 14.07.21 08:00 Normales Friuhsttick fur 62 TN

Do 15.07.21 08:00 Normales Friihstick fur 47 TN

Do 15.07.21 18:00 Tomatensuppe fir 16 TN

Fr 16.07.21 08:00 Normales Friuhstick fur 47 TN

Sa 17.07.21 08:00 Normales Fruhsttck fur 47 TN

https://lwww.lagerkochbuch.ch/menuplans/woebisola21

4209
4209
429
42 g
2.77 kg
2 kg
4709
479
4749
629
479
329
4749
479
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Fertigprodukte

Buchstabensuppe
Do 15.07.21 18:00 Buchstabensuppe fur 16 TN

Cornatur Platzli
Sa 10.07.21 18:00 Vegistabli fur 5 TN

Farmerstengel
Mo 12.07.21 14:00 zVieri fur 47 TN

Sa 17.07.21 12:00 Lunch fur 41 TN

Himbeeren (tiefgekihlt)
Sa 10.07.21 21:00 Himbeertiramisu (ohne Eier) fur 47 TN

Instantkaffee
So 11.07.21 08:00 Normales Friihstiick fir 47 TN

Di 13.07.21 08:00 Normales Frihstick fur 47 TN
Mi 14.07.21 08:00 Normales Frihsttick fir 62 TN
Do 15.07.21 08:00 Normales Frihstuck fur 47 TN
Fr 16.07.21 08:00 Normales Frihstick fur 47 TN
Sa 17.07.21 08:00 Normales Friuhsttck fur 47 TN

Ketchup
Mi 14.07.21 18:00 Veggie HotDog fur 5 TN

Fr 16.07.21 12:00 Falafel Kebab im Fladenbrot fiir 5 TN

Ketchup
Di 13.07.21 18:00 Hamburger fir 62 TN

Mi 14.07.21 18:00 Hot Dog fur 42 TN

Mayonnaise
Mi 14.07.21 18:00 Veggie HotDog fir 5 TN

Fr 16.07.21 12:00 Falafel Kebab im Fladenbrot fiir 5 TN

Pesto
Mi 14.07.21 12:00 Spaghettiplausch fir 47 TN

Quorn

Fr 16.07.21 18:00 Sojagehacktes oder Quorn (alternative zu Hornli mit

Ghackets) fur 5 TN
Schokolade
Mo 12.07.21 14:00 zVieri fir 47 TN

Sa 17.07.21 12:00 Lunch fur 41 TN

Schokoladenpulver
Sa 10.07.21 21:00 Himbeertiramisu (ohne Eier) fur 47 TN

Tortillas (Fladenbrot)
Fr 16.07.21 12:00 Fajitas mit Pouletfullung fur 42 TN

tlrkisches Fladenbrot
Fr 16.07.21 12:00 Falafel Kebab im Fladenbrot fiir 5 TN

https://lwww.lagerkochbuch.ch/menuplans/woebisola21

400 g
400 g

5.0 Stick
5.0 Stiick

49.3 Stiuick
32.9 Stuck

16.4 Stuck

3.76 kg
3.76 kg

1.49 kg
235 g

2359
3109
2359
2359
2359
150 g
5049

100 g

2.19 kg
930 g

1.26 kg
150 g
509
100 g

940 g
940 g

500 g
5009

2.23 kg
1.41 kg

820 g
235¢
2359
5.04 kg
5.04 kg
5.0 Stiick
5.0 Stuck
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Fleisch

Bratwurst (Kalb)
Sa 10.07.21 18:00 Bratwurst flr 42 TN

Bratwurst (Schwein)
Sa 10.07.21 18:00 Bratwurst fiur 42 TN

Hackfleisch
Di 13.07.21 18:00 Hamburger fiur 62 TN

Fr 16.07.21 18:00 Hornli und Gehacktes fir 42 TN

Wienerli
Mi 14.07.21 18:00 Veggie HotDog fur 5 TN

Fleisch/Geflugel

Do 15.07.21 12:00 Stocki mit Hackballchen fiir 42 TN
Do 15.07.21 12:00 Stocki mit Hackballchen fur 42 TN

Pouletgeschnetzeltes
Mo 12.07.21 18:00 Riz Casimir fiir 42 TN

Fr 16.07.21 12:00 Fajitas mit Pouletfullung fur 42 TN

Fleisch/Rind

Hackfleisch
Do 15.07.21 12:00 Stocki mit Hackballchen fir 42 TN

Fleisch/Schwein
Cervelat

Sa 17.07.21 12:00 Lunch fur 41 TN
Landjager

Sa 17.07.21 12:00 Lunch fur 41 TN
Salami

Sa 17.07.21 12:00 Lunch fur 41 TN
Schinken

Sa 17.07.21 12:00 Lunch fur 41 TN
Speckwirfeli

So0 11.07.21 12:00 Spatzlipfanne fur 47 TN

Di 13.07.21 12:00 Aelplermagronen mit Speck fur 62 TN

Wienerli
Mi 14.07.21 18:00 Hot Dog fiir 42 TN

Frichte

Bananen (Stk)
Mo 12.07.21 18:00 Riz Casimir flr 42 TN

Mo 12.07.21 18:00 Riz Casimir Vegi fir 5 TN

Orangen
Sa 10.07.21 12:00 Willkommensapero fur 40 TN

Saisonfrichte
Mo 12.07.21 14:00 zVieri fir 47 TN
Apfel
Mo 12.07.21 14:00 zVieri fir 47 TN
Sa 17.07.21 12:00 Lunch fur 41 TN
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4.2 kg
4.2 kg

8.4 kg
8.4 kg

13.7 kg
7.44 kg

6.3 kg

10 Stick
10 Stiick

0.00 dI
0.00 Liter

0.00 Liter

7.14 kg
2.1 kg

5.04 kg

5.46 kg
5.46 kg

6.15 Paare
6.15 Paare

8.2 Paare
8.2 Paare

2059
2059

2059
2059

3.57 kg
4709

3.1 kg

42 Paare
84 Stiick

14.1 Stuck
12.6 Stuck

1.5 Stuck

1.6 kg
1.6 kg

47 Stiick
47 Stiick

8.8 kg
4.7 kg

4.1 kg
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Gemdise

Avocado
Fr 16.07.21 12:00 Fajitas mit Pouletfillung fur 42 TN

Broccoli
So0 11.07.21 12:00 Spatzlipfanne fur 47 TN

Eisbergsalat
Fr 16.07.21 12:00 Falafel Kebab im Fladenbrot fiir 5 TN

Fr 16.07.21 12:00 Fajitas mit Pouletfullung fir 42 TN

Erbsen
S0 11.07.21 12:00 Spétzlipfanne fur 47 TN

Gemise nach Wahl
Sa 10.07.21 18:00 Ofengemiise fur 47 TN

Do 15.07.21 12:00 Gemiisetéatschli mit Stocki fir 5 TN
Fr 16.07.21 12:00 Falafel Kebab im Fladenbrot fiir 5 TN

Gurken
Di 13.07.21 18:00 Hamburger fir 62 TN

Lauch
Do 15.07.21 18:00 Gemusesuppe fur 15 TN
Paprika
Do 15.07.21 12:00 Stocki mit Hackballchen fur 42 TN

Pepperoni
Fr 16.07.21 12:00 Fajitas mit Pouletfullung fur 42 TN

Ruaebli
So0 11.07.21 12:00 Spatzlipfanne fur 47 TN

Do 15.07.21 18:00 Gemusesuppe fur 15 TN
Fr 16.07.21 12:00 Falafel Kebab im Fladenbrot fur 5 TN
Fr 16.07.21 12:00 Fajitas mit Pouletfullung fur 42 TN

Salat
Di 13.07.21 18:00 Hamburger fir 62 TN

Sellerie
Do 15.07.21 18:00 Gemusesuppe fur 15 TN
Spinat
S0 11.07.21 18:00 Ravioli di ricotta e spinaci fir 5 TN

Tomaten
Di 13.07.21 18:00 Hamburger fir 62 TN

Do 15.07.21 18:00 Tomatensuppe fur 16 TN
Fr 16.07.21 12:00 Falafel Kebab im Fladenbrot fiir 5 TN

Zucchetti (g)
S0 11.07.21 12:00 Spatzlipfanne fur 47 TN

Zwiebel
Mi 14.07.21 12:00 Spaghettiplausch fiir 47 TN

Do 15.07.21 18:00 Gemusesuppe fur 15 TN
Fr 16.07.21 12:00 Falafel Kebab im Fladenbrot fiir 5 TN
Fr 16.07.21 18:00 Hornli und Gehacktes fir 42 TN
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4.2 kg
4.2 kg

940 g
940 g

3.76 kg
400 g

3.36 kg

940 g
940 g

8.2 kg
7.05 kg

7509
400 g

620 g
620 g

900 g

900 g

84¢g

84 ¢

16.8 Stick
16.8 Stick

* 4.665 kg
940 g

1.125 kg
1.0 Stiick
2.52 kg

6.2 Stuck
6.2 Stiick

563 g
563 g

3759
3759

*4.82 kg
620 g

4 kg
2.0 Stuck

4709
470 g

3.735 kg
1.64 kg

3759
35¢g
1.68 kg
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Getreideprodukte

Cornflakes
Mo 12.07.21 09:30 Brunch fur 47 TN

Knuspermuesli
So 11.07.21 08:00 Normales Frihstlick fur 47 TN

Di 13.07.21 08:00 Normales Friuhstick fur 47 TN
Mi 14.07.21 08:00 Normales Fruhstick fur 62 TN
Do 15.07.21 08:00 Normales Frihstlck fur 47 TN
Fr 16.07.21 08:00 Normales Friuhstiuck fur 47 TN
Sa 17.07.21 08:00 Normales Fruhstick fur 47 TN

Getranke/Flissiges

Orangensaft
Sa 10.07.21 12:00 Willkommensapero fur 40 TN

Schoggipulver (OVO)
So 11.07.21 08:00 Normales Frihstiick fir 47 TN

Mo 12.07.21 09:30 Brunch fir 47 TN

Di 13.07.21 08:00 Normales Friuhstiuck fur 47 TN
Mi 14.07.21 08:00 Normales Fruhstick fur 62 TN
Do 15.07.21 08:00 Normales Frihstlck fur 47 TN
Fr 16.07.21 08:00 Normales Friuhstick fur 47 TN
Sa 17.07.21 08:00 Normales Fruhstick fur 47 TN

Sirup Himbeer
Sa 10.07.21 12:00 Willkommensapero fur 40 TN

Sa 10.07.21 21:00 Himbeertiramisu (ohne Eier) fur 47 TN

Tee
Mo 12.07.21 09:30 Brunch fur 47 TN

Wasser
Sa 10.07.21 21:00 Himbeertiramisu (ohne Eier) fur 47 TN

Mo 12.07.21 18:00 Riz Casimir fur 42 TN

Mo 12.07.21 18:00 Riz Casimir fur 42 TN

Mo 12.07.21 18:00 Riz Casimir Vegi fir 5 TN

Mo 12.07.21 18:00 Riz Casimir Vegi fir 5 TN

Di 13.07.21 12:00 Aelplermagronen mit Speck fur 62 TN

https://lwww.lagerkochbuch.ch/menuplans/woebisola21

1.41 kg
1.41 kg

14.9 kg
2.35 kg

2.35kg
3.1 kg

2.35 kg
2.35kg
2.35kg

12 Liter
12 Liter

3.17 kg
353 ¢

940 g
353 g
465 g
353¢g
353 g
3539

4.47 Liter
4.0 Liter

4.7dl

14.1 Liter
14.1 Liter

66.3 Liter
9.4 dl

21 Liter
4.2 Liter
2.5 Liter
5dl

37.2 Liter
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Gewlrze

Bouillion
Mo 12.07.21 18:00 Riz Casimir fir 42 TN

Mo 12.07.21 18:00 Riz Casimir Vegi fir 5 TN
Do 15.07.21 18:00 Buchstabensuppe fur 16 TN

Bouillon (flissig)
Do 15.07.21 12:00 Stocki mit Hackballchen fur 42 TN

Do 15.07.21 18:00 Tomatensuppe fur 16 TN

Bouillonwurfel
Do 15.07.21 18:00 Gemusesuppe fur 15 TN

Chilischoten
Fr 16.07.21 12:00 Fajitas mit Pouletfullung fur 42 TN

Curry
Mo 12.07.21 18:00 Riz Casimir fir 42 TN

Mo 12.07.21 18:00 Riz Casimir Vegi fur 5 TN

Ingwer
Mi 14.07.21 12:00 Spaghettiplausch fur 47 TN

Knoblauchzehen
S0 11.07.21 18:00 Ravioli di ricotta e spinaci fir 5 TN

Do 15.07.21 18:00 Tomatensuppe fir 16 TN
Fr 16.07.21 12:00 Fajitas mit Pouletfullung fur 42 TN
Fr 16.07.21 12:00 Fajitas mit Pouletfullung fir 42 TN

Muskatnuss
S0 11.07.21 18:00 Ravioli di ricotta e spinaci fir 5 TN

Do 15.07.21 12:00 Stocki mit Hackballchen fur 42 TN

Olivendl
Sa 10.07.21 18:00 Ofengemiise fir 47 TN
Paprika
Fr 16.07.21 12:00 Fajitas mit Pouletfullung fiir 42 TN

Pfeffer
S0 11.07.21 18:00 Ravioli di ricotta e spinaci fir 5 TN

Do 15.07.21 12:00 Stocki mit Hackballchen fir 42 TN
Do 15.07.21 12:00 Stocki mit Hackballchen fiir 42 TN

Salz
Sa 10.07.21 18:00 Ofengemiise fur 47 TN

S0 11.07.21 18:00 Ravioli di ricotta e spinaci fir 5 TN
Di 13.07.21 18:00 Hamburger fiur 62 TN

Do 15.07.21 12:00 Stocki mit Hackbéllchen fur 42 TN
Do 15.07.21 12:00 Stocki mit Hackballchen fir 42 TN
Do 15.07.21 12:00 Stocki mit Hackbéallchen fir 42 TN
Do 15.07.21 18:00 Tomatensuppe fur 16 TN

Do 15.07.21 18:00 Tomatensuppe fir 16 TN

Fr 16.07.21 12:00 Fajitas mit Pouletfullung fur 42 TN

Sambal Oelek
Fr 16.07.21 12:00 Fajitas mit Pouletfullung fur 42 TN

Senf

https://lwww.lagerkochbuch.ch/menuplans/woebisola21

127 g
429
50¢g
809

3.7 Liter
2.1 Liter

1.6 Liter

7.5 Stick
7.5 Stiick

2104g
2109

2359
2109
259

7059
70549

22.9 Stuck
1.25 Stick

4.8 Stick
12.6 Stick
4.2 Stick

479
05¢g

429

4.7 dl
4.7 dl

429
42 g
1739
059

429
1269

*47.2 kg
47 kg

209

124 g
12.6 Prise
12.6 Prise
84 TL
489

249

2149
2.1dl
2.1dl

50 kg
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Mi 14.07.21 18:00 Veggie HotDog fur 5 TN

Senf
Di 13.07.21 18:00 Hamburger fir 62 TN

Mi 14.07.21 18:00 Hot Dog fur 42 TN

Tabasco
Fr 16.07.21 12:00 Fajitas mit Pouletfullung fiir 42 TN

Zitronensaft
Do 15.07.21 18:00 Tomatensuppe fir 16 TN

Fr 16.07.21 12:00 Fajitas mit Pouletfillung fur 42 TN
Zwiebeln

Di 13.07.21 12:00 Aelplermagronen mit Speck fur 62 TN

Di 13.07.21 18:00 Hamburger fir 62 TN

Do 15.07.21 18:00 Tomatensuppe fir 16 TN

Fr 16.07.21 12:00 Fajitas mit Pouletfullung fur 42 TN
Ol

Sa 10.07.21 18:00 Bratkartoffeln fur 47 TN

Di 13.07.21 18:00 Hamburger fir 62 TN

Do 15.07.21 18:00 Tomatensuppe fir 16 TN

Do 15.07.21 18:00 Gemusesuppe fur 15 TN

Fr 16.07.21 12:00 Fajitas mit Pouletfullung fir 42 TN

Fr 16.07.21 18:00 Hornli und Gehacktes fur 42 TN

Gewdlrze/Krauter

Basilikum
Do 15.07.21 18:00 Tomatensuppe fir 16 TN

Krautermischung
Sa 10.07.21 18:00 Ofengemiise fir 47 TN

Peterli
Di 13.07.21 18:00 Hamburger fir 62 TN

Do 15.07.21 18:00 Tomatensuppe fur 16 TN
Do 15.07.21 18:00 Gemusesuppe fur 15 TN

Rosmarin
Do 15.07.21 12:00 Stocki mit Hackballchen fiir 42 TN

ital. Krautermischung
Do 15.07.21 12:00 Stocki mit Hackballchen fiir 42 TN

https://lwww.lagerkochbuch.ch/menuplans/woebisola21

50 kg

1.77 kg
930 g

840 g

8.4 cl
8.4 cl

1.776 dl
9.6 ml

1.68 di

2.94 kg
1.24 kg

620 g
240 g
840¢g

1.58 Liter
9.4 dl

2.48 dl
3.2cl
1.5dl
1.68 di
4.2 cl

320¢
320¢g
94¢
94 ¢
*705¢
310¢g
320¢
1.5 Bund
50.4¢
50.4 g
50.4¢
50.4 g


https://www.lagerkochbuch.ch/menuplans/woebisola21

Grundnahrungsmittel
Eier
Mo 12.07.21 09:30 Brunch fir 47 TN
Di 13.07.21 18:00 Hamburger fir 62 TN
Do 15.07.21 12:00 Stocki mit Hackballchen fir 42 TN
Do 15.07.21 12:00 Gemusetéatschli mit Stocki fir 5 TN

Kartoffeln
Sa 10.07.21 18:00 Bratkartoffeln fir 47 TN

Di 13.07.21 12:00 Aelplermagronen mit Speck fur 62 TN

Kartoffeln mehligkochend
Do 15.07.21 12:00 Stocki mit Hackballchen fur 42 TN

Do 15.07.21 12:00 Gemiisetéatschli mit Stocki fir 5 TN

Mehl
Mo 12.07.21 18:00 Riz Casimir flir 42 TN

Mo 12.07.21 18:00 Riz Casimir Vegi fir 5 TN
Do 15.07.21 12:00 Stocki mit Hackballchen fiir 42 TN

Tofu
Mo 12.07.21 18:00 Riz Casimir Vegi fur 5 TN

Grundnahrungsmittel/Backwaren

Brot
So 11.07.21 08:00 Normales Friihstiick fir 47 TN

Mo 12.07.21 09:30 Brunch fur 47 TN

Mo 12.07.21 14:00 zVieri fir 47 TN

Di 13.07.21 08:00 Normales Friuhstick fur 47 TN
Mi 14.07.21 08:00 Normales Fruhstick fur 62 TN
Do 15.07.21 08:00 Normales Frihstlck fur 47 TN
Fr 16.07.21 08:00 Normales Friuhstick fur 47 TN
Sa 17.07.21 08:00 Normales Fruhstick fur 47 TN
Sa 17.07.21 12:00 Lunch fir 41 TN

Brotchen
Mi 14.07.21 18:00 Veggie HotDog fur 5 TN

Hamburger-Brotli
Di 13.07.21 18:00 Hamburger fir 62 TN

Loffelbisquits (100g)
Sa 10.07.21 21:00 Himbeertiramisu (ohne Eier) fur 47 TN

Parisienne (etwa 60 cm lang)
Mi 14.07.21 18:00 Hot Dog fur 42 TN

Grundnahrungsmittel/Reis

Langkornreis
Mo 12.07.21 18:00 Riz Casimir fur 42 TN

Mo 12.07.21 18:00 Riz Casimir Vegi fir 5 TN

https://lwww.lagerkochbuch.ch/menuplans/woebisola21

81.1 Stuck
47 Stiuck

18.6 Stiick
10.5 Stiick
5.0 Stiick

15.8 kg
11.8 kg

4.03 kg

11.5 kg
10.5 kg

1.0 kg

*1.142 kg
420 g

509
33.6 EL

250 g
250 g

45.5 kg
4.7 kg

9.4 kg
2.35 kg
4.7 kg
6.2 kg
4.7 kg
4.7 kg
4.7 kg
4.1 kg

10 kg
10 kg

62 Stuck
62 Stuck

94 Stiick
94 Stiick

42 Stiick
42 Stiick

2.5kg
2.1 kg

400 g
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Grundnahrungsmittel/Teigwaren

Hornli
Fr 16.07.21 18:00 Hornli und Gehacktes fir 42 TN

Knopfli
So0 11.07.21 12:00 Spatzlipfanne fur 47 TN

Pastateig

S0 11.07.21 18:00 Ravioli di ricotta e spinaci fir 5 TN
Spaghetti

Mi 14.07.21 12:00 Spaghettiplausch fir 47 TN

Alplermagronen
Di 13.07.21 12:00 Aelplermagronen mit Speck fur 62 TN

Konserven

Ananasscheiben
Mo 12.07.21 18:00 Riz Casimir fir 42 TN

Mo 12.07.21 18:00 Riz Casimir Vegi fur 5 TN

Apfelmus
Di 13.07.21 12:00 Aelplermagronen mit Speck fur 62 TN

Essiggurken
Di 13.07.21 18:00 Hamburger fir 62 TN

Himbeerkonfi
Mo 12.07.21 09:30 Brunch fur 47 TN

Honig
Mo 12.07.21 09:30 Brunch fur 47 TN

Kichererbsen
Fr 16.07.21 12:00 Fajitas mit Pouletfullung fir 42 TN

Konfitlre
So 11.07.21 08:00 Normales Friihstiick fir 47 TN

Di 13.07.21 08:00 Normales Frihstick fur 47 TN

Mi 14.07.21 08:00 Normales Frihsttick fir 62 TN

Do 15.07.21 08:00 Normales Frihstuck fur 47 TN

Fr 16.07.21 08:00 Normales Frihstick fur 47 TN

Sa 17.07.21 08:00 Normales Friuhsttck fur 47 TN

Mais

Fr 16.07.21 12:00 Falafel Kebab im Fladenbrot fir 5 TN
Fr 16.07.21 12:00 Fajitas mit Pouletfullung fir 42 TN

Nutella
Mo 12.07.21 09:30 Brunch fur 47 TN

Raviolli
S0 11.07.21 18:00 Ravioli aus der Blichse fir 42 TN

Tomatenpuree
Mi 14.07.21 12:00 Spaghettiplausch fur 47 TN

Do 15.07.21 18:00 Tomatensuppe fir 16 TN

geschalte Tomaten
Mi 14.07.21 12:00 Spaghettiplausch fiir 47 TN

rote Bohnen
Fr 16.07.21 12:00 Fajitas mit Pouletfullung fiir 42 TN

https://lwww.lagerkochbuch.ch/menuplans/woebisola21

6.3 kg
6.3 kg

7.52 kg
7.52 kg

463 g
463 g

6.11 kg
6.11 kg

6.2 kg
6.2 kg

47 Stiick
42 Stiick

5.0 Stuck

3.1kg
3.1 kg

620 g
620 g

376 g
376 g

376 g
376 g

1.68 kg
1.68 kg

2.97 kg
470 g

470 g
620 g
470 ¢
470 g
4709

2.2 kg
100 g

2.1kg

470 g
470 g

10.5 kg
10.5 kg

546 g
470 g

76 g
4.7 kg
4.7 kg

2.52 kg
2.52 kg
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Milchprodukte

Butter
So 11.07.21 08:00 Normales Friihsttick fir 47 TN

Mo 12.07.21 09:30 Brunch fur 47 TN

Mo 12.07.21 18:00 Riz Casimir fur 42 TN

Mo 12.07.21 18:00 Riz Casimir Vegi fir 5 TN

Di 13.07.21 08:00 Normales Friuhstick fur 47 TN

Mi 14.07.21 08:00 Normales Fruhstick fur 62 TN

Do 15.07.21 08:00 Normales Frihstlck fur 47 TN

Do 15.07.21 12:00 Stocki mit Hackbéllchen fur 42 TN
Do 15.07.21 12:00 Gemdusetéatschli mit Stocki fir 5 TN
Fr 16.07.21 08:00 Normales Friuhsttck fur 47 TN

Sa 17.07.21 08:00 Normales Fruhstuck fur 47 TN

Creme fraiche Krauter
Fr 16.07.21 12:00 Falafel Kebab im Fladenbrot fiir 5 TN

Halbrahm
S0 11.07.21 12:00 Spétzlipfanne fur 47 TN

Mascarpone
Sa 10.07.21 21:00 Himbeertiramisu (ohne Eier) fur 47 TN

Milch
So 11.07.21 08:00 Normales Friihstiick fir 47 TN

Mo 12.07.21 09:30 Brunch fur 47 TN

Di 13.07.21 08:00 Normales Friuhsttck fur 47 TN

Di 13.07.21 12:00 Aelplermagronen mit Speck fur 62 TN
Mi 14.07.21 08:00 Normales Fruhstick fur 62 TN

Do 15.07.21 08:00 Normales Frihstlck fur 47 TN

Do 15.07.21 12:00 Stocki mit Hackbéllchen fur 42 TN
Do 15.07.21 12:00 Stocki mit Hackballchen fir 42 TN
Do 15.07.21 12:00 Gemusetéatschli mit Stocki fir 5 TN
Do 15.07.21 12:00 Gemusetéatschli mit Stocki fur 5 TN
Fr 16.07.21 08:00 Normales Frihstick fur 47 TN

Sa 17.07.21 08:00 Normales Friuhsttck fur 47 TN

Rahmquark
Sa 10.07.21 21:00 Himbeertiramisu (ohne Eier) fur 47 TN

Sauerrahm
Fr 16.07.21 12:00 Fajitas mit Pouletfullung fur 42 TN

Vollrahm
Sa 10.07.21 21:00 Himbeertiramisu (ohne Eier) fur 47 TN

Di 13.07.21 12:00 Aelplermagronen mit Speck fur 62 TN
Do 15.07.21 18:00 Tomatensuppe fir 16 TN

https://lwww.lagerkochbuch.ch/menuplans/woebisola21

2.85 kg
2359

705¢g
315¢
3759
235¢
310¢g
2359
210g
100 g
2359
235¢
509

509

9.4 dl
9.4dl

1.41 kg
1.41 kg

126 Liter
14.1 Liter

28.2 Liter
14.1 Liter
3.1 Liter
18.6 Liter
14.1 Liter
2.52 Liter
2.1 Liter
5dl
3.5dl
14.1 Liter
14.1 Liter

1.41 kg
1.41 kg

1.68 Liter
1.68 Liter

5.23 Liter
1.41 Liter

3.1 Liter
7.2 dl

10
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Milchprodukte/Kéase

Gerber Kasli
Sa 17.07.21 12:00 Lunch fur 41 TN

Reibkase
So0 11.07.21 12:00 Spatzlipfanne fur 47 TN

S0 11.07.21 18:00 Ravioli di ricotta e spinaci fir 5 TN
Di 13.07.21 12:00 Aelplermagronen mit Speck fur 62 TN
Fr 16.07.21 12:00 Fajitas mit Pouletfillung fur 42 TN

Ricotta
S0 11.07.21 18:00 Ravioli di ricotta e spinaci fir 5 TN

* angenaherte Umrechnung, z.B. kg -> Stiick / TL -> g

Gewdlrze

Salz

S0 11.07.21 12:00 Spatzlipfanne fur 47 TN

Mi 14.07.21 12:00 Spaghettiplausch fur 47 TN

Fr 16.07.21 12:00 Falafel Kebab im Fladenbrot fir 5 TN

Fr 16.07.21 18:00 Hornli und Gehacktes fir 42 TN
Pfeffer

S0 11.07.21 12:00 Spéatzlipfanne fir 47 TN

Di 13.07.21 12:00 Aelplermagronen mit Speck fir 62 TN

Fr 16.07.21 12:00 Falafel Kebab im Fladenbrot fir 5 TN

Fr 16.07.21 18:00 Hornli und Gehacktes fir 42 TN
Paprika

S0 11.07.21 12:00 Spétzlipfanne fur 47 TN

Fr 16.07.21 18:00 Hornli und Gehacktes fir 42 TN
Muskatnuss

Di 13.07.21 12:00 Aelplermagronen mit Speck fur 62 TN
Cayenne Pfeffer

Fr 16.07.21 12:00 Falafel Kebab im Fladenbrot fir 5 TN

Fr 16.07.21 18:00 Hornli und Gehacktes fur 42 TN
Chillipulver

Fr 16.07.21 12:00 Falafel Kebab im Fladenbrot fir 5 TN
Oregano

Fr 16.07.21 18:00 Hornli und Gehacktes fir 42 TN

Achtung: Unter Umstanden wurden die Gewtrze noch nicht in allen Rezepten erfasst!

https://lwww.lagerkochbuch.ch/menuplans/woebisola21

12.3 Stuck
12.3 Stlick

6.45 kg
7059

125¢g
3.1 kg
2.52 kg

2509
2509
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