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WOIﬂl SOLa 2 WOChenhélftevonSalomePerret

Einkaufsliste

Backzutaten

Zucker
Do 22.07.21 12:00 Fertigteig Pizza by Dingo fur 46 TN

Fertigprodukte

Ketchup
Fr 23.07.21 12:00 American Hot Dog fiir 46 TN

Ketchup
Fr 23.07.21 12:00 American Hot Dog fiir 46 TN

Pizzateig
Do 22.07.21 12:00 Fertigteig Pizza by Dingo fur 46 TN

Fleisch/Schwein

Salami
Do 22.07.21 12:00 Fertigteig Pizza by Dingo fur 46 TN

Schinken
Do 22.07.21 12:00 Fertigteig Pizza by Dingo fur 46 TN

Wienerli
Fr 23.07.21 12:00 American Hot Dog fiir 46 TN

Frichte

Melonen
Mi 21.07.21 12:00 wassermelone fir 47 TN

Oliven
Do 22.07.21 12:00 Fertigteig Pizza by Dingo fur 46 TN

Gemdise

Pepperoni
Do 22.07.21 12:00 Fertigteig Pizza by Dingo fur 46 TN

Pilze
Do 22.07.21 12:00 Fertigteig Pizza by Dingo fur 46 TN

Do 22.07.21 18:00 Pilzrisotto fur 15 TN

Tomaten
Mi 21.07.21 18:00 Tomatensauce fur 46 TN

Zucchetti (g)
Do 22.07.21 12:00 Fertigteig Pizza by Dingo fur 46 TN

Zwiebel
Do 22.07.21 12:00 Fertigteig Pizza by Dingo fur 46 TN

https:/lwww.lagerkochbuch.ch/menuplans/woelfli-sola-2-wochenhaelfte

13.8¢9
13.8¢g

2.3kg
2.3 kg

4.6 kg
4.6 kg

4.6 kg
4.6 kg

690 g
690 g

690 g
690 g

55.2 Paare
110 Stiick

4.7 Stuck
4.7 Stick

460 g
460 g

9.2 Stick
9.2 Stuck

1.13 kg
460 g

6759
5.52 kg
5.52 kg
460 g
460 g
460 g
460 g
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Getranke/Flussiges

Rotwein
Mi 21.07.21 18:00 Tomatensauce fur 46 TN

Wasser
Do 22.07.21 18:00 Tomatenrisotto fur 15 TN

Do 22.07.21 18:00 Pilzrisotto fur 15 TN

Weisswein
Do 22.07.21 18:00 Tomatenrisotto fur 15 TN

Do 22.07.21 18:00 Pilzrisotto fiir 15 TN
Do 22.07.21 18:00 Safranrisotto fir 16 TN

Gewlrze

Bouillion
Do 22.07.21 18:00 Tomatenrisotto fur 15 TN

Do 22.07.21 18:00 Pilzrisotto fir 15 TN

Bouillonwirfel
Do 22.07.21 18:00 Safranrisotto fir 16 TN

Knoblauchzehen
Mi 21.07.21 18:00 Tomatensauce fur 46 TN

Do 22.07.21 12:00 Fertigteig Pizza by Dingo fur 46 TN
Do 22.07.21 18:00 Tomatenrisotto fir 15 TN

Do 22.07.21 18:00 Pilzrisotto fur 15 TN

Do 22.07.21 18:00 Safranrisotto fur 16 TN

Olivendl
Do 22.07.21 12:00 Fertigteig Pizza by Dingo fur 46 TN

Pfeffer
Mi 21.07.21 18:00 5 Pi fur 46 TN

Safran
Do 22.07.21 18:00 Safranrisotto fir 16 TN

Salz
Do 22.07.21 12:00 Fertigteig Pizza by Dingo fur 46 TN

Senf
Fr 23.07.21 12:00 American Hot Dog fiir 46 TN

Zwiebeln
Mi 21.07.21 18:00 Tomatensauce fiir 46 TN

Do 22.07.21 18:00 Tomatenrisotto fir 15 TN
Do 22.07.21 18:00 Pilzrisotto fur 15 TN

Do 22.07.21 18:00 Safranrisotto fur 16 TN

Ol

Mi 21.07.21 18:00 Tomatensauce fiir 46 TN
Do 22.07.21 18:00 Tomatenrisotto fir 15 TN
Do 22.07.21 18:00 Pilzrisotto fur 15 TN

Do 22.07.21 18:00 Safranrisotto fur 16 TN

Gewdlrze/Krauter

Peterli
Mi 21.07.21 18:00 5 Pi fur 46 TN

https:/lwww.lagerkochbuch.ch/menuplans/woelfli-sola-2-wochenhaelfte

4.6 dl
4.6dl

4.5 Liter
2.25 Liter

2.25 Liter

6.9 dl
2.25dl

2.25dl
24d

90g
45¢g
45¢
4.8 Stiick
4.8 Stlck

25.3 Stuck
9.2 Stuck

11.5 Stick
1.5 Stick
1.5 Stiick
1.6 Stick

1.38dl
1.38 dI

92¢
929
0.24¢
0.24 ¢
46 ¢
469
1.38 kg
1.38 kg

*1.51 kg
920 g

225 g
225 g
1.6 Stiick

6.9 dl
2.3dl

1.54dl
1.5dl
1.6dl

1.84 kg
1.84 kg


https://www.lagerkochbuch.ch/menuplans/woelfli-sola-2-wochenhaelfte

Grundnahrungsmittel
Eier
Do 22.07.21 07:00 Ruhrei fir 46 TN

Mehl
Mi 21.07.21 18:00 Tomatensauce fur 46 TN

Grundnahrungsmittel/Backwaren

Parisienne (etwa 60 cm lang)
Fr 23.07.21 12:00 American Hot Dog fiir 46 TN

Grundnahrungsmittel/Reis

Risottoreis
Do 22.07.21 18:00 Tomatenrisotto fur 15 TN

Do 22.07.21 18:00 Pilzrisotto fir 15 TN
Do 22.07.21 18:00 Safranrisotto fir 16 TN

Grundnahrungsmittel/Teigwaren

Penne
Mi 21.07.21 18:00 5 Pi fur 46 TN

Konserven

Ananasscheiben
Do 22.07.21 12:00 Fertigteig Pizza by Dingo fur 46 TN

Tomatenpuree
Mi 21.07.21 18:00 5 Pi fiir 46 TN

Mi 21.07.21 18:00 Tomatensauce fir 46 TN
Do 22.07.21 12:00 Fertigteig Pizza by Dingo fur 46 TN
Do 22.07.21 18:00 Tomatenrisotto fur 15 TN

Tomatensauce Napoli
Do 22.07.21 12:00 Fertigteig Pizza by Dingo fur 46 TN

gehackte Tomaten
Do 22.07.21 18:00 Tomatenrisotto fur 15 TN

geschalte Tomaten
Do 22.07.21 12:00 Fertigteig Pizza by Dingo fur 46 TN

Milchprodukte

Bratbutter
Do 22.07.21 07:00 Ruhrei fur 46 TN

Butter
Do 22.07.21 18:00 Tomatenrisotto fur 15 TN

Do 22.07.21 18:00 Pilzrisotto fir 15 TN

Halbrahm
Mi 21.07.21 18:00 5 Pi fiir 46 TN

Rahm
Do 22.07.21 18:00 Safranrisotto fir 16 TN

https:/lwww.lagerkochbuch.ch/menuplans/woelfli-sola-2-wochenhaelfte

92 Stiick
92 Stuck

23049
2309

32200 Stuck
32200 Stiick

2.76 kg
900 g

900 g
960 g

5.75 kg
5.75 kg

9.2 Stiick
9.2 Stiick

1.98 kg
460 g

7369
690 g
90g

4.6 kg
4.6 kg

6759
6759

4.6 kg
4.6 kg

2769
276 ¢g
90g

45¢g

45¢g

5.75 Liter
5.75 Liter

8.0dl
8.0 dI


https://www.lagerkochbuch.ch/menuplans/woelfli-sola-2-wochenhaelfte

Milchprodukte/Kéase
Mozzarella
Do 22.07.21 12:00 Fertigteig Pizza by Dingo fur 46 TN
Parmesan
Do 22.07.21 18:00 Tomatenrisotto fiir 15 TN
Do 22.07.21 18:00 Pilzrisotto fir 15 TN
Do 22.07.21 18:00 Safranrisotto fiir 16 TN
Reibkase
Mi 21.07.21 18:00 5 Pi fur 46 TN

* angenaherte Umrechnung, z.B. kg -> Stiick / TL -> g

Gewdlrze

Salz

Do 22.07.21 07:00 Rihrei fur 46 TN

Do 22.07.21 18:00 Safranrisotto fiir 16 TN
Pfeffer

Do 22.07.21 07:00 Rihrei fur 46 TN

Do 22.07.21 12:00 Fertigteig Pizza by Dingo fur 46 TN

Do 22.07.21 18:00 Safranrisotto fur 16 TN
Ital. Krautermischung

Do 22.07.21 12:00 Fertigteig Pizza by Dingo fur 46 TN

Oregano

Do 22.07.21 12:00 Fertigteig Pizza by Dingo fur 46 TN
Achtung: Unter Umsténden wurden die Gewtrze noch nicht in allen Rezepten erfasst!
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3.22 kg
3.22 kg

690 g
225 g
225 g
240 g

2.3 kg
2.3 kg
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