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WOWE DO n B OS CO von Simon Ocker

Einkaufsliste

Backzutaten
Trockenhefe 1.4 Stick

Sa 11.09.21 18:00 Stockbrot fur 14 TN 1.4 Stick
Weissmehl 700 g

Sa 11.09.21 18:00 Stockbrot fur 14 TN 700 ¢
Zucker 499

Fr 10.09.21 18:00 Nudeln mit Tomatensof3e fir 14 TN 21g

Sa 11.09.21 18:00 Stockbrot fur 14 TN 289
Fertigprodukte
Butterkekse 1.35 kg

Fr 10.09.21 12:00 Kekse am Nachmittag fir 14 TN 700 g

S0 12.09.21 12:00 Kekse am Nachmittag fir 13 TN 650 g
Kaffee 4059

Sa 11.09.21 07:00 Frihstiick DiLa fur 14 TN 21g

S0 12.09.21 07:00 Frihstick DiLa fur 13 TN 195¢g
Knoblauchsauce 4.9dl

Sa 11.09.21 18:00 gefllltes Fladenbrot (Veggi-Doéner) fir 14 TN 4.9dl
tarkisches Fladenbrot 3.5 Stuck

Sa 11.09.21 18:00 gefulltes Fladenbrot (Veggi-Doéner) fir 14 TN 3.5 Stuck
Fleisch
Lyonerwurst 480 ¢g

Sa 11.09.21 07:00 Frihstick DiLa fur 14 TN 140 ¢

Sa 11.09.21 12:00 kaltes Mittag DiLa 2016 fur 14 TN 2109

S0 12.09.21 07:00 Frihstiick DiLa fur 13 TN 130g

Fleisch/Schwein

Salami 480 g
Sa 11.09.21 07:00 Friihstiick DiLa fur 14 TN 140 g
Sa 11.09.21 12:00 kaltes Mittag DiLa 2016 fur 14 TN 210¢g
S0 12.09.21 07:00 Frihstiick DiLa fur 13 TN 130 g
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Frichte

Nektarinen
Fr 10.09.21 12:00 Friichte am Nachmittag fur 14 TN

S0 12.09.21 12:00 Frichte am Nachmittag fur 13 TN

Pfirsich
Fr 10.09.21 12:00 Friichte am Nachmittag fur 14 TN
S0 12.09.21 12:00 Frichte am Nachmittag fur 13 TN
Apfel
Fr 10.09.21 12:00 Friichte am Nachmittag fir 14 TN
S0 12.09.21 12:00 Frichte am Nachmittag fur 13 TN

Gemise
Eisbergsalat

Sa 11.09.21 18:00 gefulltes Fladenbrot (Veggi-Doéner) fur 14 TN

Gurken
Sa 11.09.21 12:00 kaltes Mittag DiLa 2016 fur 14 TN

Sa 11.09.21 18:00 gefillltes Fladenbrot (Veggi-Doner) fur 14 TN

Ruebli

Fr 10.09.21 18:00 Nudeln mit Tomatensof3e fiir 14 TN

Sa 11.09.21 12:00 kaltes Mittag DiLa 2016 fur 14 TN

Tomaten
Sa 11.09.21 12:00 kaltes Mittag DiLa 2016 fur 14 TN

Sa 11.09.21 18:00 gefulltes Fladenbrot (Veggi-Doéner) fur 14 TN

Zwiebel

Fr 10.09.21 18:00 Nudeln mit TomatensofRRe fur 14 TN

Getreideprodukte

Cornflakes
Sa 11.09.21 07:00 Fruhstiick DiLa fur 14 TN

S0 12.09.21 07:00 Fruhstiick DiLa fur 13 TN

Getranke/Flussiges

Eisteepulver
Sa 11.09.21 12:00 Eistee Lipton fur 14 TN

Schoggipulver (OVO)
Sa 11.09.21 07:00 Friihstiick DiLa fur 14 TN

S0 12.09.21 07:00 Frihstick DiLa fur 13 TN

Tee
Sa 11.09.21 07:00 Frihstick DiLa fur 14 TN

Sa 11.09.21 12:00 kaltes Mittag DiLa 2016 fur 14 TN
S0 12.09.21 07:00 Friihstiick DiLa fur 13 TN

Wasser
Sa 11.09.21 12:00 Eistee Lipton fur 14 TN
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Gewlrze

Bouillon (flissig)
Fr 10.09.21 18:00 Nudeln mit TomatensolRe fir 14 TN

Sa 11.09.21 18:00 gefillltes Fladenbrot (Veggi-Doner) fur 14 TN

Olivenol
Sa 11.09.21 18:00 Stockbrot fur 14 TN

Sa 11.09.21 18:00 gefillites Fladenbrot (Veggi-Doner) fir 14 TN

Salz
Fr 10.09.21 18:00 Nudeln mit TomatensolRRe fir 14 TN

Fr 10.09.21 18:00 Nudeln mit TomatensoRRe fur 14 TN
Sa 11.09.21 18:00 Stockbrot fur 14 TN

Streuwtrze
Sa 11.09.21 18:00 gefillltes Fladenbrot (Veggi-Doner) fur 14 TN

Tomatenmark
Fr 10.09.21 18:00 Nudeln mit Tomatensof3e fiir 14 TN

Zwiebeln
Sa 11.09.21 18:00 gefillltes Fladenbrot (Veggi-Doner) fur 14 TN

Gewirze/Krauter

ital. Krautermischung
Fr 10.09.21 18:00 Nudeln mit Tomatensof3e fiir 14 TN

Grundnahrungsmittel

Margarine
Sa 11.09.21 07:00 Friihstiick DiLa fur 14 TN

Sa 11.09.21 12:00 kaltes Mittag DiLa 2016 fir 14 TN
S0 12.09.21 07:00 Fruhstiick DiLa fur 13 TN

Wasser
Sa 11.09.21 18:00 Stockbrot fur 14 TN

Grundnahrungsmittel/Backwaren

Brot
Sa 11.09.21 07:00 Fruhstiick DiLa fur 14 TN

Sa 11.09.21 12:00 kaltes Mittag DiLa 2016 fur 14 TN
S0 12.09.21 07:00 Frihstick DiLa fur 13 TN

Grundnahrungsmittel/Teigwaren

Nudeln
Fr 10.09.21 18:00 Nudeln mit TomatensolRe fir 14 TN

Hilsenfriichte

Soja Granulat (wie Hack)
Fr 10.09.21 18:00 Nudeln mit TomatensolRe fir 14 TN

Soja Schnetzel (wie geschnetzeltes/Gyros)
Sa 11.09.21 18:00 gefillites Fladenbrot (Veggi-Doner) fir 14 TN
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Konserven

Himbeerkonfi 135¢
Sa 11.09.21 07:00 Frihstiick DiLa fur 14 TN 709
S0 12.09.21 07:00 Friihstiick DiLa fur 13 TN 659

Nutella 203 g
Sa 11.09.21 07:00 Friihstiick DiLa fur 14 TN 105¢g
S0 12.09.21 07:00 Friihstick DiLa fur 13 TN 975¢g

gehackte Tomaten 2.8 kg
Fr 10.09.21 18:00 Nudeln mit Tomatensof3e fir 14 TN 2.8 kg

Milchprodukte

Jogurt 210g
Sa 11.09.21 18:00 gefillites Fladenbrot (Veggi-Doner) fir 14 TN 210¢g
Milch 10.8 Liter
Sa 11.09.21 07:00 Frihstick DiLa fur 14 TN 5.6 Liter
S0 12.09.21 07:00 Frihstick DiLa fur 13 TN 5.2 Liter

Milchprodukte/Kéase

Feta (griechischer Schafskase) 280¢g
Sa 11.09.21 18:00 gefulltes Fladenbrot (Veggi-Doéner) fur 14 TN 2809

Frischkéase 280¢g
Sa 11.09.21 12:00 kaltes Mittag DiLa 2016 fur 14 TN 2809

Késescheiben 960 g
Sa 11.09.21 07:00 Frihstick DiLa fur 14 TN 280 ¢
Sa 11.09.21 12:00 kaltes Mittag DiLa 2016 fur 14 TN 420 g
S0 12.09.21 07:00 Friihstick DiLa fur 13 TN 260 g

Parmesan 35049
Fr 10.09.21 18:00 Nudeln mit Tomatensof3e fir 14 TN 35049

Gewdrze

Salz

Fr 10.09.21 18:00 Nudeln mit Tomatensol3e fir 14 TN

Sa 11.09.21 18:00 gefulltes Fladenbrot (Veggi-Déner) fur 14 TN
Pfeffer

Fr 10.09.21 18:00 Nudeln mit Tomatensol3e fir 14 TN

Sa 11.09.21 18:00 gefulltes Fladenbrot (Veggi-Déner) fur 14 TN
Gyros Mischung

Sa 11.09.21 18:00 gefilltes Fladenbrot (Veggi-Doéner) fur 14 TN
Achtung: Unter Umsténden wurden die Gewtrze noch nicht in allen Rezepten erfasst!

Ausrustung

Knopflisieb
Sa 11.09.21 18:00 gefilltes Fladenbrot (Veggi-Doéner) fur 14 TN
Achtung: Unter Umstanden wurden die Ausristungsgegenstande noch nicht in allen Rezepten erfasst!
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