WOWG HerbSt25 von Miriam Lehner

6 TN, 7 Leitungspersonen/Kiiche

Einkaufsliste

Backzutaten

Mandeln (gerieben)
So 05.10.25 07:30 Porridge mit Friichtetopping fur 8 TN

Schokoladenpulver
S0 05.10.25 07:30 Zmorge normal fir 13 TN

Fertigprodukte

Farmerstengel
Sa 04.10.25 10:00 Znuni/Zvieri fur 5 TN

Sa 04.10.25 15:15 Znuni/Zvieri fur 5 TN
S0 05.10.25 10:00 Znini/Zvieri fur 5 TN

Kaffee
S0 05.10.25 07:30 Zmorge normal fir 13 TN

Pesto
S0 05.10.25 13:00 Teigwaren mit fertig Pesto fiir 7 TN

Veganes Hackfleisch aus Erbsenprotein
Sa 04.10.25 18:45 Chilli mit Brot fir 13 TN

Frichte

Himbeeren
S0 05.10.25 07:30 Porridge mit Frichtetopping fir 8 TN

Saisonfriichte
Sa 04.10.25 10:00 Znini/Zvieri fur 5 TN

Sa 04.10.25 15:15 Znuni/Zvieri fur 5 TN
S0 05.10.25 10:00 Znuni/Zvieri fur 5 TN
Apfel

Sa 04.10.25 10:00 Znuni/Zvieri fur 5 TN

Sa 04.10.25 15:15 Znuni/Zvieri fur 5 TN

So 05.10.25 07:30 Porridge mit Friichtetopping fur 8 TN
S0 05.10.25 07:30 Zmorge normal fir 13 TN

S0 05.10.25 10:00 Znuni/Zvieri fur 5 TN
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409
409
195¢
195¢

15 Stiick
5.0 Stiick

5.0 Stiick
5.0 Stiick

130 ¢
130 g

3509
350¢g

2.6 kg
2.6 kg

80g
80¢g
9.0 Stuck
3.0 Stuck

3.0 Stiick
3.0 Stiick

1.3 kg
250 g

250 g
160 g
39049
250 g
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Gemdise

Eisbergsalat
So 05.10.25 13:00 Eisbergsalat fur 13 TN

Getreideprodukte

Cornflakes
S0 05.10.25 07:30 Zmorge normal fir 13 TN

Haferflocken
So 05.10.25 07:30 Porridge mit Friichtetopping fur 8 TN

Knuspermuesli
S0 05.10.25 07:30 Zmorge normal fir 13 TN

Mohn (gemahlen)
So 05.10.25 07:30 Porridge mit Friichtetopping fur 8 TN

Getranke/Flussiges

Orangensaft
S0 05.10.25 07:30 Zmorge normal fir 13 TN

S0 05.10.25 07:30 Zmorge normal fir 13 TN

Wasser
S0 05.10.25 07:30 Porridge mit Frichtetopping fir 8 TN

Gewlirze

Bouillon (flissig)
Sa 04.10.25 12:00 Alplermakronen fiir 13 TN

Knoblauchzehen
Sa 04.10.25 12:00 Alplermakronen fiir 13 TN

Petersilie, frische
S0 05.10.25 13:00 Teigwaren Cinque Pi fur 7 TN

Pfeffer
Sa 04.10.25 12:00 Alplermakronen fiir 13 TN

Rohrzucker
S0 05.10.25 07:30 Porridge mit Frichtetopping fir 8 TN

Salz
Sa 04.10.25 12:00 Alplermakronen fiir 13 TN

So 05.10.25 07:30 Porridge mit Frichtetopping fir 8 TN

Tomatenmark
S0 05.10.25 13:00 Teigwaren Cinque Pi fur 7 TN

Zwiebeln
Sa 04.10.25 12:00 Alplermakronen fiir 13 TN

(o]
S0 05.10.25 07:30 Ruhrei fur 10 TN

Gewdlrze/Krauter

Schnittlauch
S0 05.10.25 07:30 Rdhrei fur 10 TN
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1.3 kg
1.3 kg

130¢g
130 g

400 g
400 g
130 g
130 g
80g
80g

3.25 Liter
1.3 Liter

1.95 Liter

6.0 dl
6.0 dl

1.63 Liter
1.63 Liter

6.5 Stick
6.5 Stiick
*35¢g
*35¢g
13g¢g
139
809

80g

* 6.596 g
1.3TL
2.4 Prise
709

709
*585(¢g
6.5 Stiick

1.0cl
1.0cl

109
10 g
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Grundnahrungsmittel
Eier
S0 05.10.25 07:30 Rihrei fir 10 TN

Kartoffeln festkochend
Sa 04.10.25 12:00 Alplermakronen fiir 13 TN

Grundnahrungsmittel/Backwaren

Brot
Sa 04.10.25 18:45 Chilli mit Brot fir 13 TN

S0 05.10.25 07:30 Zmorge normal fir 13 TN

Grundnahrungsmittel/Teigwaren
Nudeln

S0 05.10.25 13:00 Teigwaren mit fertig Pesto fur 7 TN

Spaghetti

S0 05.10.25 13:00 Teigwaren Cinque Pi fur 7 TN

Alplermagronen
Sa 04.10.25 12:00 Alplermakronen fiir 13 TN

Konserven

Apfelmus
Sa 04.10.25 12:00 Alplermakronen fiir 13 TN

Honig
S0 05.10.25 07:30 Zmorge normal fir 13 TN

Konfitlre
S0 05.10.25 07:30 Zmorge normal fir 13 TN

Nutella
S0 05.10.25 07:30 Zmorge normal fir 13 TN

Milchprodukte
Butter

S0 05.10.25 07:30 Zmorge normal fir 13 TN
Fruchtejoghurt

S0 05.10.25 07:30 Zmorge normal fir 13 TN
Halbrahm

Sa 04.10.25 12:00 Alplermakronen fur 13 TN
Milch

So 05.10.25 07:30 Ruhrei fur 10 TN

So 05.10.25 07:30 Porridge mit Frichtetopping fir 8 TN

S0 05.10.25 07:30 Zmorge normal fir 13 TN
Rahm

So 05.10.25 13:00 Teigwaren Cinque Pi fur 7 TN
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10 Stiick
10 Stiick

1.3 kg
1.3 kg

2.6 kg
1.3 kg

1.3 kg

875 g
875 g

875 g
875 g

813 kg
813 kg

325¢
325¢

13g¢g
139

130 g
130 g

195 g
195 g

195 g
195 g

650 g
650 g

6.5dl
6.5dl

2.2 Liter
1.0dl

8dl
1.3 Liter

7.0dl
7dl
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Milchprodukte/Kéase
Parmesan

So 05.10.25 13:00 Teigwaren Cinque Pi fur 7 TN
Reibkase

Sa 04.10.25 12:00 Alplermakronen fiir 13 TN

Sa 04.10.25 12:00 Alplermakronen fiir 13 TN
S0 05.10.25 13:00 Teigwaren Cinque Pi fur 7 TN
So 05.10.25 13:00 Teigwaren mit fertig Pesto fur 7 TN

* angenaherte Umrechnung, z.B. kg -> Stiick / TL -> g

Gewdlrze

Salz

S0 05.10.25 07:30 Rihrei fur 10 TN
Pfeffer

S0 05.10.25 07:30 Ruhrei fir 10 TN

Achtung: Unter Umstanden wurden die Gewtrze noch nicht in allen Rezepten erfasst!
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569
56 g
600 g
195¢

195¢
105¢
105¢
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