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WO La St . J O h an N eS 2025 von Carmona Birbaumer

Lagerhaus:
- Kussnacht ZH

Kldchenteam:
- Poti, Tera, Nala, Volt, Switch (alle Tage)

Einkaufsliste

Fertigprodukte

Blatterteig 9 kg
Mi 09.07.25 12:00 Pestoschnecken mit Gemusedip fir 30 TN 9.0 kg

Fertigrosti 9 kg
Mi 09.07.25 07:00 Brunch Zmorge fur 30 TN 9.0 kg

Hummus 600 g
Mi 09.07.25 12:00 Pestoschnecken mit Gemusedip fir 30 TN 600 g

Marshmallow 750 g
Mi 09.07.25 18:00 Marshmallows/Smaores fur 30 TN 7509

Pesto 600 g
Mi 09.07.25 12:00 Pestoschnecken mit Gemusedip fur 30 TN 600 g

Petit Beurre 975¢
Mi 09.07.25 18:00 Marshmallows/Smaores fur 30 TN 975¢

Fleisch

Extrawurst 600 g
Mi 09.07.25 18:00 Cervelat + Extrawurst fir 30 TN 600 g

Fleisch/Schwein

Cervelat 15 Paare
Mi 09.07.25 18:00 Cervelat + Extrawurst fir 30 TN 30 Stick
Specktranchen 600 g
Mi 09.07.25 07:00 Brunch Zmorge fur 30 TN 600 g
Frichte
Beeren (gefroren) 1.8 kg
Mi 09.07.25 07:00 Brunch Zmorge fur 30 TN 1.8 kg
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Gemdise

Gurken
Mi 09.07.25 12:00 Pestoschnecken mit Gemusedip fir 30 TN

Mi 09.07.25 18:00 Couscous-Salat mit Feta fir 15 TN

Pepperoni
S0 06.07.25 18:00 Rotes Thai Curry mit Tofu fir 30 TN

Mi 09.07.25 12:00 Pestoschnecken mit Gemusedip fur 30 TN

Pepperoni (g)
Mi 09.07.25 18:00 Couscous-Salat mit Feta fur 15 TN

Pilze
Sa 05.07.25 18:00 Lasagne (vegi) fir 30 TN

Randen
Di 08.07.25 12:00 Randenrisotto fiir 30 TN

Raebli
S0 06.07.25 18:00 Rotes Thai Curry mit Tofu fiir 30 TN

Mi 09.07.25 12:00 Pestoschnecken mit Gemusedip fir 30 TN

Tomaten
Mi 09.07.25 18:00 Couscous-Salat mit Feta fur 15 TN

Zucchetti (g)
Sa 05.07.25 18:00 Lasagne (vegi) fur 30 TN

Zwiebel
Sa 05.07.25 12:00 Linsen-Dal fur 15 TN

S0 06.07.25 18:00 Rotes Thai Curry mit Tofu fir 30 TN
Mi 09.07.25 18:00 Couscous-Salat mit Feta fir 15 TN

Getreideprodukte

Knuspermuesli
Mi 09.07.25 07:00 Brunch Zmorge fir 30 TN

Weissmehl
Sa 05.07.25 18:00 Lasagne (vegi) fir 30 TN

Getranke/Flissiges

Orangensaft
Mi 09.07.25 07:00 Brunch Zmorge fir 30 TN

Schoggipulver (OVO)
Mi 09.07.25 07:00 Brunch Zmorge fir 30 TN

https://www.lagerkochbuch.ch/menuplans/wola-st-johannes-2025

6.3 kg
6.0 kg

300 g

24 Stuck
9.0 Stuck

15 Stiick
150 g
150 g

2.25 kg
2.25 kg

2.4 kg
2.4 kg

*3.75 kg
1.35kg
30 Stuck
*600 g
6.0 Stiick

7509
750 g

1.275 kg
3759

750 g
150 g

1.8 kg
1.8 kg
2109
21049

6 Liter
6.0 Liter
600 g
600 g
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Gewlrze

Bouillon (flissig)
Sa 05.07.25 12:00 Linsen-Dal fir 15 TN

Di 08.07.25 12:00 Randenrisotto fiir 30 TN

Ingwer
Sa 05.07.25 12:00 Linsen-Dal fir 15 TN

S0 06.07.25 18:00 Rotes Thai Curry mit Tofu fiir 30 TN

Knoblauchzehen
Sa 05.07.25 12:00 Linsen-Dal fir 15 TN

Sa 05.07.25 18:00 Lasagne (vegi) fur 30 TN

Sa 05.07.25 18:00 Lasagne (vegi) fur 30 TN

S0 06.07.25 18:00 Rotes Thai Curry mit Tofu fiir 30 TN
Di 08.07.25 12:00 Randenrisotto fur 30 TN

Mi 09.07.25 12:00 Pestoschnecken mit Gemusedip fur 30 TN

Mi 09.07.25 18:00 Couscous-Salat mit Feta fur 15 TN

Kurkuma
Sa 05.07.25 12:00 Linsen-Dal fur 15 TN

Limettensaft
Sa 05.07.25 12:00 Linsen-Dal fir 15 TN

Olivenol

Mi 09.07.25 18:00 Couscous-Salat mit Feta fur 15 TN
Paprika

Sa 05.07.25 12:00 Linsen-Dal fir 15 TN

Rote Currypaste
Sa 05.07.25 12:00 Linsen-Dal fiir 15 TN

So 06.07.25 18:00 Rotes Thai Curry mit Tofu fir 30 TN

Salz
Sa 05.07.25 18:00 Lasagne (vegi) fur 30 TN

Zitronensaft
Mi 09.07.25 18:00 Couscous-Salat mit Feta fur 15 TN

Zwiebeln
Sa 05.07.25 18:00 Lasagne (vegi) fur 30 TN
Sa 05.07.25 18:00 Lasagne (vegi) fur 30 TN
Di 08.07.25 12:00 Randenrisotto fur 30 TN
Ol
Sa 05.07.25 12:00 Linsen-Dal fiir 15 TN
Sa 05.07.25 18:00 Lasagne (vegi) fur 30 TN
S0 06.07.25 18:00 Rotes Thai Curry mit Tofu fir 30 TN
Mi 09.07.25 18:00 Country Fries fur 30 TN

Gewdlrze/Krauter

Oregano
Sa 05.07.25 18:00 Lasagne (vegi) fir 30 TN

Pfefferminzkraut getrocknet
Mi 09.07.25 18:00 Couscous-Salat mit Feta fur 15 TN

https://www.lagerkochbuch.ch/menuplans/wola-st-johannes-2025

4.5 Liter
3.0 Liter
1.5 Liter
60g

30g

309

58.5 Stiick
15 Stiick

15 Stuck
6.0 Stiick
12 Stuck
3.0 Stiick
3.0 Stuck
4.5 Stick

*5.625 g
3.75 TL

3.0dl
3dl

3.0dl
3.0dl
159
159
465 g
159
450 ¢g
45¢9
459
7.5cl
7.5cl

*1.62 kg
7509

600 g
3.0 Stiick

*7.8dl
7.5 EL

2.55dl
15 EL
3.0dl

30g
309
159
159
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Grundnahrungsmittel
Eier
Mi 09.07.25 07:00 Brunch Zmorge fir 30 TN

Kartoffeln festkochend
So 06.07.25 18:00 Rotes Thai Curry mit Tofu fur 30 TN

Mi 09.07.25 18:00 Country Fries fir 30 TN

Tofu
S0 06.07.25 18:00 Rotes Thai Curry mit Tofu fir 30 TN

Wasser
Mi 09.07.25 18:00 Couscous-Salat mit Feta fir 15 TN

Grundnahrungsmittel/Backwaren

Brot
Mi 09.07.25 07:00 Brunch Zmorge fur 30 TN

Brotchen
Sa 05.07.25 12:00 Linsen-Dal fir 15 TN

Grundnahrungsmittel/Reis

Basmatireis
S0 06.07.25 18:00 Rotes Thai Curry mit Tofu fir 30 TN

Risottoreis
Di 08.07.25 12:00 Randenrisotto fiir 30 TN

Grundnahrungsmittel/Teigwaren

Couscous
Mi 09.07.25 18:00 Couscous-Salat mit Feta fir 15 TN

Lasagneplatten
Sa 05.07.25 18:00 Lasagne (vegi) fur 30 TN

Hulsenfriichte

rote Linsen
Sa 05.07.25 12:00 Linsen-Dal fir 15 TN

Konserven

Kokosmilch
Sa 05.07.25 12:00 Linsen-Dal fir 15 TN

S0 06.07.25 18:00 Rotes Thai Curry mit Tofu fiir 30 TN

Konfitlre
Mi 09.07.25 07:00 Brunch Zmorge fir 30 TN

Nutella
Mi 09.07.25 07:00 Brunch Zmorge fir 30 TN

Tomatenpuree
Sa 05.07.25 18:00 Lasagne (vegi) fir 30 TN

gehackte Tomaten
Sa 05.07.25 12:00 Linsen-Dal fiir 15 TN

Sa 05.07.25 18:00 Lasagne (vegi) fur 30 TN
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30 Stick
30 Stuick

7.5kg
1.5kg

6.0 kg

4.5 kg
4.5 kg

1.8dl
1.8dl

4.5 kg
4.5 kg

750 g
750 g

1.95 kg
1.95 kg

1.95 kg
1.95 kg

1.2 kg
1.2 kg

900 g
900 g

1.13 kg
1.13 kg

4.69 Liter
9.38dl

3.75 Liter

450 ¢
450 g

300 g
300 g

456 g
456 g

3.94 kg
938 g

3 kg
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Milchprodukte

Butter 87049
Sa 05.07.25 18:00 Lasagne (vegi) fir 30 TN 120 g
Mi 09.07.25 07:00 Brunch Zmorge fur 30 TN 750 g

Jogurt 3 kg
Mi 09.07.25 07:00 Brunch Zmorge fir 30 TN 3.0 kg

Mascarpone 750 g
Di 08.07.25 12:00 Randenrisotto fir 30 TN 750 g

Milch 10.8 Liter
Sa 05.07.25 18:00 Lasagne (vegi) fur 30 TN 2.4 Liter
Sa 05.07.25 18:00 Lasagne (vegi) fir 30 TN 2.4 Liter
Mi 09.07.25 07:00 Brunch Zmorge fir 30 TN 6.0 Liter

Nature Joghurt 3.9kg
Sa 05.07.25 12:00 Linsen-Dal fiir 15 TN 3.0 kg
Mi 09.07.25 12:00 Pestoschnecken mit Gemusedip fur 30 TN 900 g

Vollrahm 8.1dl
Sa 05.07.25 18:00 Lasagne (vegi) fur 30 TN 8.1dl

Milchprodukte/Kase

Feta (griechischer Schafskase) 600 g
Mi 09.07.25 18:00 Couscous-Salat mit Feta fur 15 TN 600 g
Reibkase 900 g
Sa 05.07.25 18:00 Lasagne (vegi) fur 30 TN 900 g
Ricotta 2.4 kg
Sa 05.07.25 18:00 Lasagne (vegi) fur 30 TN 2.4 kg
Sprinz 300¢g
Di 08.07.25 12:00 Randenrisotto fir 30 TN 30049

* angenaherte Umrechnung, z.B. kg -> Stick / TL -> g

Gewlrze

Salz
Mi 09.07.25 12:00 Pestoschnecken mit Gemusedip fur 30 TN
Mi 09.07.25 18:00 Couscous-Salat mit Feta fir 15 TN
Pfeffer
Mi 09.07.25 12:00 Pestoschnecken mit Gemusedip fur 30 TN
Mi 09.07.25 18:00 Couscous-Salat mit Feta fir 15 TN
Paprika
Mi 09.07.25 12:00 Pestoschnecken mit Gemusedip fur 30 TN

Achtung: Unter Umstanden wurden die Gewtrze noch nicht in allen Rezepten erfasst!
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