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Einkaufsliste

Backzutaten

Hefe 579
Sa 28.10.23 18:00 *Pizza mit Schinken & Peperoni fir 19 TN 5749

Milchschokolade 38049
Mo 23.10.23 18:00 Schoggibananen fur 19 TN 380¢

Puderzucker 950 ¢g
Do 26.10.23 18:00 Wiehnachtsguetzli fir 19 TN 950 ¢

Weissmehl 1.42 kg
Sa 28.10.23 18:00 *Pizza mit Schinken & Peperoni fir 19 TN 1.42 kg

Zitronensaft 3.8dl
Do 26.10.23 18:00 Wiehnachtsguetzli fir 19 TN 3.8dl
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Fertigprodukte

Farmerstengel
Mo 23.10.23 12:00 *Lunch Sandwich fiir 19 TN

Di 24.10.23 12:00 *Lunch Sandwich fir 19 TN

Mi 25.10.23 12:00 *Lunch Sandwich fur 19 TN

Sa 28.10.23 12:00 *Lunch Sandwich fir 19 TN
Guetzli

S0 22.10.23 18:00 Schokolade / Guetzli Dessert fir 19 TN
Mi 25.10.23 18:00 Schokolade / Guetzli Dessert fir 19 TN
Fr 27.10.23 18:00 Schokolade / Guetzli Dessert fir 19 TN

Guetzli-Mischung
S0 22.10.23 12:00 Znlni/Zvieri + Guetzli fir 19 TN

Mo 23.10.23 12:00 Znuni/Zvieri + Guetzli fir 19 TN
Di 24.10.23 12:00 Znuni/Zvieri + Guetzli fur 19 TN

Mi 25.10.23 12:00 Znini/Zvieri + Guetzli fur 19 TN

Do 26.10.23 12:00 Znini/Zvieri + Guetzli fir 19 TN
Do 26.10.23 18:00 Wiehnachtsguetzli fir 19 TN

Fr 27.10.23 12:00 ZnUni/Zvieri + Guetzli fir 19 TN

Sa 28.10.23 12:00 Znuni/Zvieri + Guetzli fiur 19 TN

Ketchup
Mo 23.10.23 12:00 *Lunch Sandwich fir 19 TN

Di 24.10.23 12:00 *Lunch Sandwich fir 19 TN
Mi 25.10.23 12:00 *Lunch Sandwich fiir 19 TN
Sa 28.10.23 12:00 *Lunch Sandwich fur 19 TN

Marshmallow
Sa 28.10.23 18:00 Marshmallows/Smores fir 19 TN

Mayonnaise
Mo 23.10.23 12:00 *Lunch Sandwich fur 19 TN

Di 24.10.23 12:00 *Lunch Sandwich fiir 19 TN
Mi 25.10.23 12:00 *Lunch Sandwich fiir 19 TN
Sa 28.10.23 12:00 *Lunch Sandwich fur 19 TN

Petit Beurre
Sa 28.10.23 18:00 Marshmallows/Smores fiir 19 TN

Salatsauce
Mi 25.10.23 18:00 *Gurkensalat fir 19 TN

Do 26.10.23 18:00 *Gurkensalat fir 19 TN

Fr 27.10.23 18:00 *Gurkensalat fir 19 TN

Sa 28.10.23 18:00 *Gurkensalat fir 19 TN
Schlagrahm (Dose)

Di 24.10.23 18:00 Vanillecreme kaltangerihrt fir 19 TN

Schokolade

S0 22.10.23 18:00 Schokolade / Guetzli Dessert fir 19 TN
Mi 25.10.23 18:00 Schokolade / Guetzli Dessert fir 19 TN
Fr 27.10.23 18:00 Schokolade / Guetzli Dessert fir 19 TN

Sa 28.10.23 18:00 Marshmallows/Smores fir 19 TN
Stocki
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76 Stlck
19 Stiick

19 Stiick
19 Stiick
19 Stiick

2.85 kg
950 g

950 g
950 g

11.5 kg
1.24 kg

1.24 kg
1.24 kg
1.24 kg
1.24 kg
2.85 kg
1.24 kg
1.24 kg

608 g
152 g

152 ¢g
152 ¢g
152 g

475 g
4759

760 g
190 g

190g
190g¢g
190 g
618 g
618 g
1.52 Liter
3.8dl

3.8dl
3.8dl
3.8dl

4.75dl
4.75 dl

3.13 kg
950 g

950 g
950 g
285¢
19 Portion
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Fr 27.10.23 18:00 Kartoffelstock fiir 19 TN

Vanillecreme (fertig)
Di 24.10.23 18:00 Vanillecreme kaltangerthrt fir 19 TN

vegane Wirstchen
Fr 27.10.23 18:00 Vegi - Wirste fur 5 TN

Fleisch/Geflugel

Pouletgeschnetzeltes
S0 22.10.23 18:00 Riz Casimir fir 19 TN

Mo 23.10.23 18:00 Chicken One Pot Burrito-Style fur 19 TN

Fleisch/Schwein

Bratspeck
Di 24.10.23 18:00 speck fur 14 TN

Cervelat
Fr 27.10.23 18:00 Bratwurst fur 19 TN

Salami
Mo 23.10.23 12:00 *Lunch Sandwich ftir 19 TN

Di 24.10.23 12:00 *Lunch Sandwich fir 19 TN
Mi 25.10.23 12:00 *Lunch Sandwich fur 19 TN
Sa 28.10.23 12:00 *Lunch Sandwich fur 19 TN

Schinken
Sa 28.10.23 18:00 *Pizza mit Schinken & Peperoni fir 19 TN

Schinkentranchen
Mo 23.10.23 12:00 *Lunch Sandwich fir 19 TN

Di 24.10.23 12:00 *Lunch Sandwich fir 19 TN
Mi 25.10.23 12:00 *Lunch Sandwich fur 19 TN
Sa 28.10.23 12:00 *Lunch Sandwich fur 19 TN

Fruchte

Bananen (Stk)
Mo 23.10.23 18:00 Schoggibananen fur 19 TN

Orangen
S0 22.10.23 12:00 Znlni/Zvieri + Guetzli fur 19 TN

Mo 23.10.23 12:00 Znuni/Zvieri + Guetzli fir 19 TN

Di 24.10.23 12:00 Znuni/Zvieri + Guetzli fur 19 TN

Mi 25.10.23 12:00 Znlni/Zvieri + Guetzli fur 19 TN

Do 26.10.23 12:00 Znini/Zvieri + Guetzli fir 19 TN

Fr 27.10.23 12:00 Znini/Zvieri + Guetzli fur 19 TN

Sa 28.10.23 12:00 Znlni/Zvieri + Guetzli fur 19 TN
Apfel

Mo 23.10.23 12:00 *Lunch Sandwich fir 19 TN

Di 24.10.23 12:00 *Lunch Sandwich fir 19 TN

Mi 25.10.23 12:00 *Lunch Sandwich fir 19 TN

Sa 28.10.23 12:00 *Lunch Sandwich fur 19 TN
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19 Portion

356 g
356 g

5.0 Stuck
5.0 Stuck

3.8 kg
1.9 kg

1.9 kg

2809
280 g

9.5 Paare
19 Stiick

1.14 kg
285 g

285¢
2859
2859

855 kg
855 kg

1140 kg
285 kg

285 kg
285 kg
285 kg

19 Stick
19 Stiick

20 kg
2.85 kg

2.85 kg
2.85 kg
2.85 kg
2.85 kg
2.85 kg
2.85 kg

7.6 kg
1.9 kg

1.9 kg
1.9 kg
1.9 kg
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Gemdise

Gemise nach Wahl
Mi 25.10.23 18:00 Gemduserisotto* fur 19 TN

Do 26.10.23 12:00 Polenta mit Ratatouille* fir 19 TN

Gurken
Mi 25.10.23 18:00 *Gurkensalat fiir 19 TN

Do 26.10.23 18:00 *Gurkensalat fir 19 TN
Fr 27.10.23 18:00 *Gurkensalat fir 19 TN
Sa 28.10.23 18:00 *Gurkensalat fir 19 TN

Kohlrabi
Fr 27.10.23 12:00 R&beliechtli fur 19 TN

Kopfsalat
S0 22.10.23 18:00 Kopf-/Maissalt fur 19 TN

Mo 23.10.23 18:00 Kopf-/Maissalt fir 19 TN
Di 24.10.23 18:00 Kopf-/Maissalt fir 19 TN

Lauch
Mi 25.10.23 18:00 Gemiuserisotto* fur 19 TN

Fr 27.10.23 12:00 Linseneintopf fir 19 TN

Pepperoni
Sa 28.10.23 18:00 *Pizza mit Schinken & Peperoni fur 19 TN

Ruebli
Fr 27.10.23 12:00 Linseneintopf fir 19 TN

Sellerie
Fr 27.10.23 12:00 Linseneintopf fir 19 TN

Tomaten
Mo 23.10.23 12:00 *Lunch Sandwich fiir 19 TN

Di 24.10.23 12:00 *Lunch Sandwich fir 19 TN
Mi 25.10.23 12:00 *Lunch Sandwich fur 19 TN
Sa 28.10.23 12:00 *Lunch Sandwich fur 19 TN

Zwiebel
Do 26.10.23 18:00 Pasta mit Thon-Rahmsauce fiir 19 TN

Fr 27.10.23 12:00 Linseneintopf fir 19 TN

Getreideprodukte

Cornflakes
Mo 23.10.23 07:00 Basic Zmorgen fir 19 TN

Di 24.10.23 07:00 Basic Zmorgen fir 19 TN
Mi 25.10.23 07:00 Basic Zmorgen fur 19 TN
Do 26.10.23 07:00 Basic Zmorgen fir 14 TN
Fr 27.10.23 07:00 Basic Zmorgen fur 14 TN
Sa 28.10.23 07:00 Basic Zmorgen fur 19 TN
S0 29.10.23 06:00 Basic Zmorgen fur 19 TN
Maisgries fein
Do 26.10.23 12:00 Polenta mit Ratatouille* fir 19 TN
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2.28 kg
380 g

1.9 kg

11.4 kg
2.85 kg

2.85 kg
2.85 kg
2.85 kg

19 kg
19 kg

*1.92 kg
1.9 Stiick

1.9 Stick
1.9 Stiick

874 g
380 g

494 g

9.5 Stuck
9.5 Stuck

1.14 kg
1.14 kg

713 g
713 g

* 4.56 kg
11.4 Stiick

11.4 Stick
11.4 Stick
11.4 Stick

1.9 kg
950 g

950 g

4.3 kg
665 g

665 g
665 g
490 g
490 g
665 g
665 g

1.19 kg
1.19 kg
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Getranke/Flussiges

Orangensaft 12.3 Liter
Mo 23.10.23 07:00 Basic Zmorgen fur 19 TN 1.9 Liter
Di 24.10.23 07:00 Basic Zmorgen fur 19 TN 1.9 Liter
Mi 25.10.23 07:00 Basic Zmorgen fur 19 TN 1.9 Liter
Do 26.10.23 07:00 Basic Zmorgen fur 14 TN 1.4 Liter
Fr 27.10.23 07:00 Basic Zmorgen fur 14 TN 1.4 Liter
Sa 28.10.23 07:00 Basic Zmorgen fur 19 TN 1.9 Liter
S0 29.10.23 06:00 Basic Zmorgen fur 19 TN 1.9 Liter

Wasser 15.1 Liter
S0 22.10.23 18:00 Riz Casimir fur 19 TN 9.5 Liter
S0 22.10.23 18:00 Riz Casimir fir 19 TN 1.9 Liter
Mi 25.10.23 18:00 Gemuserisotto* fur 19 TN 2.85 Liter
Sa 28.10.23 18:00 *Pizza mit Schinken & Peperoni fur 19 TN 8.55dl
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Gewlrze

Bouillion
S0 22.10.23 18:00 Riz Casimir fur 19 TN

Di 24.10.23 18:00 Alplermagrone vegi fiir 19 TN

Mi 25.10.23 18:00 Gemiiserisotto* fir 19 TN

Do 26.10.23 12:00 Polenta mit Ratatouille* fir 19 TN

Do 26.10.23 18:00 Pasta mit Thon-Rahmsauce fir 19 TN

Bouillon (flussig)
Mo 23.10.23 18:00 Chicken One Pot Burrito-Style fur 19 TN

Fr 27.10.23 12:00 Linseneintopf fir 19 TN

Bratensauce
Fr 27.10.23 18:00 M-Budget Bratensauce fir 19 TN

Curry
S0 22.10.23 18:00 Riz Casimir fir 19 TN

Fr 27.10.23 12:00 Linseneintopf fir 19 TN

Knoblauchzehen
Mo 23.10.23 18:00 Chicken One Pot Burrito-Style flr 19 TN

Mi 25.10.23 18:00 Gemiiserisotto* fur 19 TN
Do 26.10.23 18:00 Pasta mit Thon-Rahmsauce fir 19 TN
Fr 27.10.23 12:00 Linseneintopf fir 19 TN

Olivendl
Sa 28.10.23 18:00 *Pizza mit Schinken & Peperoni fur 19 TN

Petersilie, frische
Mo 23.10.23 18:00 Chicken One Pot Burrito-Style fir 19 TN

Salz
Sa 28.10.23 18:00 *Pizza mit Schinken & Peperoni fur 19 TN

Zitronensaft
Fr 27.10.23 12:00 Linseneintopf fir 19 TN

Zwiebeln
Mo 23.10.23 18:00 Chicken One Pot Burrito-Style fir 19 TN

Di 24.10.23 18:00 Alplermagrone vegi fiir 19 TN

Mi 25.10.23 18:00 Gemiiserisotto* fir 19 TN

Do 26.10.23 12:00 Polenta mit Ratatouille* fir 19 TN
ol

Mi 25.10.23 18:00 Gemuserisotto* fur 19 TN
Gewdrze/Krauter

Schnittlauch
Do 26.10.23 07:00 Rihrei fur 14 TN

Fr 27.10.23 07:00 Ruhrei fur 14 TN
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2479
199

5749

579

579

5749

2.85 Liter
9.5dl

1.9 Liter

114 g
114 g

105¢
95¢
95¢g

* 38.6 Stuck
5.7 Stiick

1.9 Stiick
5.7 Stiick
769
2.85dl
2.85dl
*238g
4.75 Bund
28.5¢g
285¢
1.9dl
1.9dl

*1.56 kg
5.7 Stiick

475¢g
2859
2859

1.9dl
1.94dl

280 g
140 g

140 g
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Grundnahrungsmittel

Eier
Do 26.10.23 07:00 Ruhrei fir 14 TN
Fr 27.10.23 07:00 Rhrei fir 14 TN

Kartoffeln
Di 24.10.23 18:00 Alplermagrone vegi fiir 19 TN

Fr 27.10.23 12:00 Linseneintopf fir 19 TN

Mehl
S0 22.10.23 18:00 Riz Casimir fiir 19 TN

Tofu
Mi 25.10.23 18:00 Gemduserisotto* fur 19 TN

Wasser
Do 26.10.23 12:00 Polenta mit Ratatouille* fir 19 TN

Grundnahrungsmittel/Backwaren

Brot
Mo 23.10.23 07:00 Basic Zmorgen fir 19 TN

Di 24.10.23 07:00 Basic Zmorgen fir 19 TN
Mi 25.10.23 07:00 Basic Zmorgen fur 19 TN
Do 26.10.23 07:00 Basic Zmorgen fir 14 TN
Fr 27.10.23 07:00 Basic Zmorgen fur 14 TN
Sa 28.10.23 07:00 Basic Zmorgen fur 19 TN
S0 29.10.23 06:00 Basic Zmorgen fur 19 TN

Toastbrot
Mo 23.10.23 12:00 *Lunch Sandwich ftir 19 TN

Di 24.10.23 12:00 *Lunch Sandwich fir 19 TN
Mi 25.10.23 12:00 *Lunch Sandwich fur 19 TN
Sa 28.10.23 12:00 *Lunch Sandwich fur 19 TN

Grundnahrungsmittel/Reis

Langkornreis
S0 22.10.23 18:00 Riz Casimir fur 19 TN

Mo 23.10.23 18:00 Chicken One Pot Burrito-Style flr 19 TN

Risottoreis
Mi 25.10.23 18:00 Gemuserisotto* fur 19 TN

Grundnahrungsmittel/Teigwaren
Penne

Do 26.10.23 18:00 Pasta mit Thon-Rahmsauce fiir 19 TN

Alplermagronen
Di 24.10.23 18:00 Alplermagrone vegi fiir 19 TN

Hulsenfriichte

Linsen
Fr 27.10.23 12:00 Linseneintopf fir 19 TN
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28 Stuck
14 Stuck

14 Stick

3.8 kg
1.9 kg

1.9 kg

190 g
190 g

760 g
760 g

4.275 Liter
4.275 Liter

12.3 kg
1.9 kg

1.9 kg
1.9 kg
1.4 kg
1.4 kg
1.9 kg
1.9 kg

304 Stiick
76 Stuck

76 Stiick
76 Stick
76 Stick

1.662 kg
950 g

7139

1.14 kg
1.14 kg

3.8 kg
3.8 kg
2.28 kg
2.28 kg

1.14 kg
1.14 kg
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Konserven

Apfelmus
Di 24.10.23 18:00 Alplermagrone vegi fiir 19 TN

Essiggurken
Mo 23.10.23 12:00 *Lunch Sandwich fur 19 TN

Di 24.10.23 12:00 *Lunch Sandwich fir 19 TN
Mi 25.10.23 12:00 *Lunch Sandwich fiir 19 TN
Sa 28.10.23 12:00 *Lunch Sandwich fur 19 TN

Fruchtsalat
S0 22.10.23 18:00 Riz Casimir fur 19 TN

Kichererbsen
Do 26.10.23 12:00 Polenta mit Ratatouille* fir 19 TN

Kokosmilch
Fr 27.10.23 12:00 Linseneintopf fir 19 TN

Konfitlre
Mo 23.10.23 07:00 Basic Zmorgen fur 19 TN

Di 24.10.23 07:00 Basic Zmorgen fur 19 TN
Mi 25.10.23 07:00 Basic Zmorgen fur 19 TN
Do 26.10.23 07:00 Basic Zmorgen fur 14 TN
Fr 27.10.23 07:00 Basic Zmorgen fir 14 TN
Sa 28.10.23 07:00 Basic Zmorgen fur 19 TN
S0 29.10.23 06:00 Basic Zmorgen fur 19 TN
Mais

S0 22.10.23 18:00 Kopf-/Maissalt fur 19 TN
Mo 23.10.23 18:00 Chicken One Pot Burrito-Style fur 19 TN
Mo 23.10.23 18:00 Kopf-/Maissalt fir 19 TN
Di 24.10.23 18:00 Kopf-/Maissalt fur 19 TN

Nutella
Mo 23.10.23 07:00 Basic Zmorgen fur 19 TN

Di 24.10.23 07:00 Basic Zmorgen fur 19 TN
Mi 25.10.23 07:00 Basic Zmorgen fur 19 TN
Do 26.10.23 07:00 Basic Zmorgen fur 14 TN
Fr 27.10.23 07:00 Basic Zmorgen fur 14 TN
Sa 28.10.23 07:00 Basic Zmorgen fur 19 TN
S0 29.10.23 06:00 Basic Zmorgen fur 19 TN

Thunfisch
Do 26.10.23 18:00 Pasta mit Thon-Rahmsauce fiir 19 TN

Tomatensauce Napoli
Sa 28.10.23 18:00 *Pizza mit Schinken & Peperoni fur 19 TN

gehackte Tomaten
Mo 23.10.23 18:00 Chicken One Pot Burrito-Style flr 19 TN

Mi 25.10.23 18:00 Gemiiserisotto* fur 19 TN
Do 26.10.23 12:00 Polenta mit Ratatouille* fir 19 TN

rote Bohnen
Mo 23.10.23 18:00 Chicken One Pot Burrito-Style fur 19 TN
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1.9 kg
1.9 kg

1.9 kg
4759

475 g
475¢g
4759

760 g
760 g

1.14 kg
1.14 kg

7.125 dl
7.125 dI

3.08 kg
4759

475¢g
475¢g
3509
3509
475¢g
4759

2.09 kg
4759

665 g
4759
4759
615¢g
95¢g
95¢g
95¢
709
709
95¢
95¢g
2.85 kg
2.85 kg

1.14 kg
1.14 kg

384 kg
1.9 kg

380 kg
1.9 kg

1.33 kg
1.33 kg
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Milchprodukte

Butter 3.38kg

S0 22.10.23 18:00 Riz Casimir fir 19 TN 143 g

Mo 23.10.23 07:00 Basic Zmorgen fur 19 TN 475 ¢g

Di 24.10.23 07:00 Basic Zmorgen fiir 19 TN 475 g

Mi 25.10.23 07:00 Basic Zmorgen fur 19 TN 475 ¢

Mi 25.10.23 18:00 Gemduserisotto* fir 19 TN 5749

Do 26.10.23 07:00 Basic Zmorgen fir 14 TN 35049

Do 26.10.23 07:00 Ruhrei fir 14 TN 35¢g

Do 26.10.23 12:00 Polenta mit Ratatouille* fur 19 TN 38¢

Fr 27.10.23 07:00 Basic Zmorgen fiir 14 TN 35049

Fr 27.10.23 07:00 Ruhrei fir 14 TN 35¢g

Sa 28.10.23 07:00 Basic Zmorgen fur 19 TN 475 ¢g

S0 29.10.23 06:00 Basic Zmorgen fur 19 TN 475 g
Créme fraiche 428 g

Mo 23.10.23 18:00 Chicken One Pot Burrito-Style fur 19 TN 428 g
Milch 23.6 Liter

Mo 23.10.23 07:00 Basic Zmorgen fir 19 TN 2.85 Liter

Di 24.10.23 07:00 Basic Zmorgen fur 19 TN 2.85 Liter

Di 24.10.23 18:00 Vanillecreme kaltangerthrt fir 19 TN 2.375 Liter

Di 24.10.23 18:00 Alplermagrone vegi fir 19 TN 5.7 dl

Mi 25.10.23 07:00 Basic Zmorgen fur 19 TN 2.85 Liter

Do 26.10.23 07:00 Basic Zmorgen fir 14 TN 2.1 Liter

Do 26.10.23 07:00 Rihrei fur 14 TN 1.4dl

Do 26.10.23 12:00 Polenta mit Ratatouille* fur 19 TN 1.9 Liter

Fr 27.10.23 07:00 Basic Zmorgen fir 14 TN 2.1 Liter

Fr 27.10.23 07:00 Ruhrei fur 14 TN 1.4dl

Sa 28.10.23 07:00 Basic Zmorgen fur 19 TN 2.85 Liter

S0 29.10.23 06:00 Basic Zmorgen fur 19 TN 2.85 Liter
Rahm 3.8dl

Di 24.10.23 18:00 Alplermagrone vegi fur 19 TN 3.8dl
Sauerrahm 1.14 Liter

Do 26.10.23 18:00 Pasta mit Thon-Rahmsauce fir 19 TN 1.14 Liter
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Milchprodukte/Kéase

Bergkase
Mo 23.10.23 12:00 *Lunch Sandwich fur 19 TN

Di 24.10.23 12:00 *Lunch Sandwich fir 19 TN
Mi 25.10.23 12:00 *Lunch Sandwich fiir 19 TN
Sa 28.10.23 12:00 *Lunch Sandwich fur 19 TN

Frischkase
Mo 23.10.23 12:00 *Lunch Sandwich fir 19 TN

Di 24.10.23 12:00 *Lunch Sandwich fir 19 TN
Mi 25.10.23 12:00 *Lunch Sandwich fiir 19 TN
Sa 28.10.23 12:00 *Lunch Sandwich fur 19 TN

Mozzarella
Mo 23.10.23 18:00 Chicken One Pot Burrito-Style flr 19 TN

Sa 28.10.23 18:00 *Pizza mit Schinken & Peperoni fir 19 TN

Parmesan
Mi 25.10.23 18:00 Gemiiserisotto* fur 19 TN

Do 26.10.23 12:00 Polenta mit Ratatouille* fir 19 TN

Reibkase
Di 24.10.23 18:00 Alplermagrone vegi fir 19 TN

* angenaherte Umrechnung, z.B. kg -> Stiick / TL -> g
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1.14 kg
2859

2859
2859
2859

1.14 kg
2859

2859
2859
285¢

1.71 kg
950 g

760 g

570 g
285 g

285 g

4759
475¢g
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Gewdlrze

Paprika

Mo 23.10.23 18:00 Chicken One Pot Burrito-Style fir 19 TN

Di 24.10.23 18:00 Alplermagrone vegi fiir 19 TN

Do 26.10.23 12:00 Polenta mit Ratatouille* fir 19 TN
Kiimel

Mo 23.10.23 18:00 Chicken One Pot Burrito-Style fir 19 TN
Ingwer

Mo 23.10.23 18:00 Chicken One Pot Burrito-Style fir 19 TN
Chillipulver

Mo 23.10.23 18:00 Chicken One Pot Burrito-Style fir 19 TN

Do 26.10.23 12:00 Polenta mit Ratatouille* fur 19 TN
Muskatnuss

Di 24.10.23 18:00 Alplermagrone vegi fir 19 TN
Salz

Di 24.10.23 18:00 Alplermagrone vegi fiir 19 TN

Mi 25.10.23 18:00 *Gurkensalat fir 19 TN

Do 26.10.23 18:00 *Gurkensalat fur 19 TN

Fr 27.10.23 18:00 *Gurkensalat fir 19 TN

Sa 28.10.23 18:00 *Gurkensalat fir 19 TN
Pfeffer

Di 24.10.23 18:00 Alplermagrone vegi fiir 19 TN

Mi 25.10.23 18:00 *Gurkensalat fir 19 TN

Do 26.10.23 18:00 *Gurkensalat fur 19 TN

Fr 27.10.23 18:00 *Gurkensalat fur 19 TN

Sa 28.10.23 18:00 *Gurkensalat fir 19 TN
Dill

Mi 25.10.23 18:00 *Gurkensalat fur 19 TN

Do 26.10.23 18:00 *Gurkensalat fir 19 TN

Fr 27.10.23 18:00 *Gurkensalat fir 19 TN

Sa 28.10.23 18:00 *Gurkensalat fur 19 TN
Rosmarin

Do 26.10.23 12:00 Polenta mit Ratatouille* fur 19 TN

Achtung: Unter Umstanden wurden die Gewurze noch nicht in allen Rezepten erfasst!

Ausrustung

Lunchséckli
S0 22.10.23 12:00 Znini/Zvieri + Guetzli fur 19 TN
Mo 23.10.23 12:00 ZnUni/Zvieri + Guetzli fir 19 TN
Di 24.10.23 12:00 Znuni/Zvieri + Guetzli fur 19 TN
Mi 25.10.23 12:00 ZnUni/Zvieri + Guetzli fur 19 TN
Do 26.10.23 12:00 Znlni/Zvieri + Guetzli fur 19 TN
Fr 27.10.23 12:00 Znuni/Zvieri + Guetzli fur 19 TN
Sa 28.10.23 12:00 Znini/Zvieri + Guetzli fir 19 TN

Achtung: Unter Umstanden wurden die Ausrustungsgegenstande noch nicht in allen Rezepten erfasst!
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