Zel t b aS | S 2023 von Janine Truschner

Einkaufsliste

Backzutaten

Backpulver
Do 13.04.23 18:00 Pancakes fur 20 TN

Hefe
Mo 10.04.23 18:00 Pizza Calzone (auf Feuer gebacken) fir 32 TN

Kochschokolade
Fr 14.04.23 18:00 Schoggifondue fir 32 TN

Milchschokolade
Mi 12.04.23 18:00 Schoggibananen fiir 32 TN

Puderzucker
Di 11.04.23 18:00 Weisse Tobleronemousse original fir 5 TN

Di 11.04.23 18:00 Dunkle Tobleronemousse fir 5 TN

Trockenhefe
S0 09.04.23 12:00 Schlangenbrot fir 32 TN

Vanillezucker (89)
Do 13.04.23 18:00 Pancakes flir 20 TN

Weissmehl
Mo 10.04.23 18:00 Pizza Calzone (auf Feuer gebacken) fur 32 TN

Do 13.04.23 18:00 Pancakes fiir 20 TN

Zucker
S0 09.04.23 12:00 Schlangenbrot fiir 32 TN

S0 09.04.23 18:00 Tiramisu ohne Eier fur 32 TN
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Fertigprodukte

Brunos Best Salatsauce
Sa 08.04.23 18:00 Eisbergsalat fur 32 TN

S0 09.04.23 18:00 Eisbergsalat fur 32 TN
Mo 10.04.23 12:00 Eisbergsalat fir 32 TN
Mo 10.04.23 18:00 Eisbergsalat fur 32 TN
Mi 12.04.23 12:00 Eisbergsalat fur 32 TN

Cornatur Platzli
S0 09.04.23 18:00 Hamburger Vegi fur 32 TN

Fajita Mexican Mix
Fr 07.04.23 18:00 Vegi Fajitas fur 11 TN

Farmerstengel
Mo 10.04.23 16:00 zVieri fur 32 TN

Di 11.04.23 12:00 Lunch Sandwich fir 32 TN
Mi 12.04.23 16:00 zVieri fur 32 TN
Do 13.04.23 16:00 zVieri fir 32 TN
Sa 15.04.23 12:00 Lunch Sandwich fur 25 TN

Fertigrosti
Do 13.04.23 18:00 Brunch Vegi fiir 32 TN

Hot Mex Sauce
Sa 08.04.23 16:00 Zvieri Gemise-Dipp fur 32 TN

Di 11.04.23 12:00 Zvieri Gemuse-Dipp fur 32 TN
Fr 14.04.23 16:00 Zvieri Gemise-Dipp fur 32 TN

Ketchup
Sa 08.04.23 16:00 Zvieri Gemuse-Dipp fur 32 TN

S0 09.04.23 18:00 Hamburger Vegi fir 32 TN
Di 11.04.23 12:00 Zvieri Gemuse-Dipp fur 32 TN
Fr 14.04.23 16:00 Zvieri Gemise-Dipp fur 32 TN

Mayonnaise
S0 09.04.23 12:00 Kartoffelsalat fiir 30 TN

Mayonnaise
Sa 08.04.23 16:00 Zvieri Gemuse-Dipp fur 32 TN

S0 09.04.23 12:00 Hornlisalat fir 30 TN

Di 11.04.23 12:00 Zvieri Gemuse-Dipp fur 32 TN
Di 11.04.23 12:00 Lunch Sandwich fir 32 TN

Fr 14.04.23 16:00 Zvieri Gemise-Dipp fur 32 TN
Sa 15.04.23 12:00 Lunch Sandwich fir 25 TN

Pizzateig
S0 09.04.23 16:00 Pizzaschnecken fir 30 TN

Salatsauce
S0 09.04.23 12:00 *Griuner Salat fur 30 TN

Schokolade
Mo 10.04.23 16:00 zVieri fur 32 TN

Mi 12.04.23 16:00 zVieri fir 32 TN
Do 13.04.23 16:00 zVieri fir 32 TN
Schokoladenpulver
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4.8 Liter
9.6 dl

9.6 dl
9.6dl
9.6 dI
9.6 dl

32 Stick
32 Stuck

1.1 Stuck
1.1 Stick

124 Stiick
22.4 Stick

32 Stuick
22.4 Stick
22.4 Stick
25 Stuck

3.2 kg
3.2 kg

1.92 kg
640 g

640 g
640 g

1.92 kg
480 g

480 g
480 ¢g
480 g

1.5 Tube(265g)
1.5 Tube(2659)

2.13 kg
480 g

120g¢g
480 ¢g
320 g
480 g
250 ¢
3 kg

3.0 kg

9.0dl
9.0 dI

2.88 kg
960 g

960 g
960 g
10.5 kg
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Sa 08.04.23 07:00 Basic Zmorgen fur 11 TN

S0 09.04.23 07:00 Basic Zmorgen fur 32 TN

S0 09.04.23 18:00 Tiramisu ohne Eier fur 32 TN
Mo 10.04.23 07:00 Basic Zmorgen fir 32 TN

Di 11.04.23 07:00 Basic Zmorgen fiir 32 TN

Mi 12.04.23 07:00 Basic Zmorgen fur 32 TN

Do 13.04.23 18:00 Brunch Vegi fur 32 TN

Fr 14.04.23 07:00 Basic Zmorgen fiir 32 TN

Sa 15.04.23 07:00 Basic Zmorgen fur 32 TN

Weisse Toblerone Schokolade
Di 11.04.23 18:00 Weisse Tobleronemousse original fir 5 TN

zartbitter Toblerone Schokolade
Di 11.04.23 18:00 Dunkle Tobleronemousse fur 5 TN

Fleisch/Rind

Hackfleisch
Mi 12.04.23 18:00 Ghackets mit Hornli und Apfelmus fur 32 TN

Fleisch/Schwein

Aufschnitt
Di 11.04.23 12:00 Lunch Sandwich fur 32 TN

Sa 15.04.23 12:00 Lunch Sandwich fiir 25 TN

Bratspeck
Di 11.04.23 18:00 Raclette am Feuer mit Gschwellti fiir 15 TN

Salami
Mo 10.04.23 18:00 Pizza Calzone (auf Feuer gebacken) fir 32 TN

Schinkentranchen
Mo 10.04.23 18:00 Pizza Calzone (auf Feuer gebacken) fir 32 TN

Frichte

Bananen (Stk)
Mi 12.04.23 18:00 Schoggibananen fir 32 TN

Oliven
Mo 10.04.23 18:00 Pizza Calzone (auf Feuer gebacken) fir 32 TN

Saisonfriichte
Mo 10.04.23 16:00 zVieri fir 32 TN

Mi 12.04.23 16:00 zVieri fur 32 TN
Do 13.04.23 16:00 zVieri fur 32 TN
Fr 14.04.23 18:00 Schoggifondue fir 32 TN

Zitronen
Mi 12.04.23 12:00 Paella fiir 32 TN

Apfel
Mo 10.04.23 16:00 zVieri fur 32 TN

Di 11.04.23 12:00 Lunch Sandwich fir 32 TN
Mi 12.04.23 16:00 zVieri fur 32 TN
Do 13.04.23 16:00 zVieri fir 32 TN
Sa 15.04.23 12:00 Lunch Sandwich fur 25 TN
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550 g
1.6 kg
160 g
1.6 kg
1.6 kg
1.6 kg
160 g
1.6 kg
1.6 kg

150 g
150 g

150 g
150 g

2.88 kg
2.88 kg

1.71 kg
960 g

750 g

750 g
750 g

480 g
480 g

480 g
480 g

32 Stiick
32 Stuck

320 g
320 g

2016 Stiuck
32 Stuck

32 Stuick
32 Stuck
1920 Stiick

3.2 Stuck
3.2 Stuck

15.3 kg
3.2 kg

3.2 kg
3.2 kg
3.2 kg
2.5 kg
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Gemdise

Avocado
Fr 07.04.23 18:00 Vegi Fajitas fur 11 TN

Cherry-Tomaten
Sa 08.04.23 16:00 Zvieri Gemuse-Dipp fur 32 TN

Di 11.04.23 12:00 Zvieri Gemise-Dipp fur 32 TN
Fr 14.04.23 16:00 Zvieri Gemise-Dipp fur 32 TN

Eisbergsalat
Sa 08.04.23 18:00 Eisbergsalat fur 32 TN

S0 09.04.23 18:00 Eisbergsalat fur 32 TN
Mo 10.04.23 12:00 Eisbergsalat fur 32 TN
Mo 10.04.23 18:00 Eisbergsalat fir 32 TN
Mi 12.04.23 12:00 Eisbergsalat fur 32 TN

Erbsen
Mo 10.04.23 12:00 Glarner Spatzlipfanne mit Gemuse fur 32 TN

Do 13.04.23 12:00 Riebli und Erbsli fir 32 TN

Essiggurken
S0 09.04.23 12:00 Hornlisalat fir 30 TN

Di 11.04.23 18:00 Raclette am Feuer mit Gschwellti fir 15 TN

Gemiuse nach Wahl
Do 13.04.23 07:00 Gemiiserisotto fir 11 TN

Gurken
Fr 07.04.23 18:00 Vegi Fajitas fur 11 TN

Sa 08.04.23 16:00 Zvieri Gemuse-Dipp fur 32 TN
S0 09.04.23 12:00 Gurkensalat fur 30 TN

S0 09.04.23 18:00 Hamburger Vegi fir 32 TN
Mo 10.04.23 18:00 Gurkensalat fur 32 TN

Di 11.04.23 12:00 Zvieri Gemise-Dipp fur 32 TN
Di 11.04.23 12:00 Lunch Sandwich fir 32 TN

Fr 14.04.23 16:00 Zvieri Gemuse-Dipp fur 32 TN
Sa 15.04.23 12:00 Lunch Sandwich fir 25 TN

Lauch
Di 11.04.23 12:00 Minestrone (Tiptopf) fur 32 TN

Do 13.04.23 07:00 Gemduserisotto fur 11 TN
Fr 14.04.23 12:00 Bundner Gerstensuppe (vegi) fur 25 TN

Pepperonchini
Di 11.04.23 18:00 Raclette am Feuer mit Gschwellti fiir 15 TN

Pepperoni
Fr 07.04.23 18:00 Vegi Fajitas fur 11 TN

Sa 08.04.23 16:00 Zvieri Gemuse-Dipp fur 32 TN

S0 09.04.23 12:00 Hornlisalat fur 30 TN

Mo 10.04.23 12:00 Glarner Spatzlipfanne mit Gemuse fur 32 TN
Mo 10.04.23 18:00 Pizza Calzone (auf Feuer gebacken) fir 32 TN
Di 11.04.23 12:00 Zvieri Gemise-Dipp fur 32 TN

Mi 12.04.23 12:00 Paella fur 32 TN

Fr 14.04.23 16:00 Zvieri Gemise-Dipp fur 32 TN
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*149 g
*149 g
4.8 kg
1.6 kg
1.6 kg
1.6 kg

12 kg
2.4 kg

2.4 kg
2.4 kg
2.4 kg
2.4 kg

2.88 kg
640 g

2.24 kg

960 g
210 g

750 g

220g
220 g

*11.2 kg
2.2 Stiick

2.56 kg
540 g
320¢g
576 g
2.56 kg
640 g
2.56 kg
500 g

1.43 kg
960 g

2209
250 ¢

3759
3759

61.4 Stick
4.4 Stick

9.6 Stiick
9.0 Stiick
6.4 Stick
6.4 Stiick
9.6 Stiick
6.4 Stick
9.6 Stiick
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Pilze
Mo 10.04.23 18:00 Pizza Calzone (auf Feuer gebacken) fur 32 TN

Do 13.04.23 07:00 Pilzrisotto fir 11 TN
Do 13.04.23 12:00 Pilzrahmsauce fiir 32 TN

Ruaebli

Sa 08.04.23 16:00 Zvieri Gemise-Dipp fur 32 TN

Mo 10.04.23 12:00 Glarner Spatzlipfanne mit Gemuse fur 32 TN
Di 11.04.23 12:00 Minestrone (Tiptopf) fur 32 TN

Di 11.04.23 12:00 Zvieri Gemise-Dipp fur 32 TN

Mi 12.04.23 18:00 Ghackets mit Hornli und Apfelmus fur 32 TN
Do 13.04.23 12:00 Ruebli und Erbsli fir 32 TN

Fr 14.04.23 12:00 Biundner Gerstensuppe (vegi) fur 25 TN

Fr 14.04.23 16:00 Zvieri Gemuse-Dipp fur 32 TN

Salat

Fr 07.04.23 18:00 Vegi Fajitas fur 11 TN

S0 09.04.23 12:00 *Gruner Salat fur 30 TN
S0 09.04.23 18:00 Hamburger Vegi fir 32 TN
Di 11.04.23 12:00 Lunch Sandwich fir 32 TN
Sa 15.04.23 12:00 Lunch Sandwich fir 25 TN

Sellerie

Di 11.04.23 12:00 Minestrone (Tiptopf) fur 32 TN

Tomaten

S0 09.04.23 12:00 Tomatensalat mit Mozzarella fir 30 TN

S0 09.04.23 18:00 Hamburger Vegi fur 32 TN

Di 11.04.23 12:00 Lunch Sandwich fir 32 TN

Mi 12.04.23 12:00 Paella fir 32 TN

Mi 12.04.23 18:00 Ghackets mit Hornli und Apfelmus fiir 32 TN
Do 13.04.23 07:00 Gemuserisotto fur 11 TN

Sa 15.04.23 12:00 Lunch Sandwich fir 25 TN

Wirz

Di 11.04.23 12:00 Minestrone (Tiptopf) fur 32 TN

Zucchetti

Fr 07.04.23 18:00 Vegi Fajitas fur 11 TN
Mi 12.04.23 12:00 Paella fur 32 TN

Zucchetti (g)

Mo 10.04.23 12:00 Glarner Spatzlipfanne mit Gemiise fiir 32 TN
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1.13 kg
320 g
495 g
320 g

*12.2 kg
2.56 kg

640 g

8.0 Stiick
2.56 kg
9.6 Stiick
2.24 kg
2509
2.56 kg

13.2 Stuck
1.1 Stuck

6.0 Stuck
3.2 Stiick
1.6 Stick
1.25 Stiick

1.28 kg
1.28 kg

*6.63 kg
750 g

320 g
19.2 Stick
12.8 Stuck
6.4 Stick
220g

15 Stuck

1.28 kg
1.28 kg

8.6 Stuck
2.2 Stick

6.4 Stick

320 g
320 g
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Getreideprodukte

Cornflakes
Sa 08.04.23 07:00 Basic Zmorgen fur 11 TN

S0 09.04.23 07:00 Basic Zmorgen fur 32 TN
Mo 10.04.23 07:00 Basic Zmorgen fir 32 TN
Di 11.04.23 07:00 Basic Zmorgen fir 32 TN
Mi 12.04.23 07:00 Basic Zmorgen fur 32 TN
Fr 14.04.23 07:00 Basic Zmorgen fiir 32 TN
Sa 15.04.23 07:00 Basic Zmorgen fur 32 TN

Knuspermuesli
Do 13.04.23 18:00 Brunch Vegi fur 32 TN

Rollgerste
Fr 14.04.23 12:00 Bundner Gerstensuppe (vegi) fur 25 TN

Tortillas
Fr 07.04.23 18:00 Vegi Fajitas fur 11 TN
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20.3 kg
1.1 kg

3.2 kg
3.2 kg
3.2 kg
3.2 kg
3.2 kg
3.2 kg
480 g
480 ¢g
625¢g
625 g
22 Stick
22 Stiick
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Getranke/Flussiges

Cognac
S0 09.04.23 18:00 Tiramisu ohne Eier fur 32 TN

Kaffee stark
S0 09.04.23 18:00 Tiramisu ohne Eier fiir 32 TN

Orangensaft
Sa 08.04.23 07:00 Basic Zmorgen fur 11 TN

S0 09.04.23 07:00 Basic Zmorgen fur 32 TN
Mo 10.04.23 07:00 Basic Zmorgen fir 32 TN
Di 11.04.23 07:00 Basic Zmorgen fur 32 TN

Mi 12.04.23 07:00 Basic Zmorgen fur 32 TN

Do 13.04.23 18:00 Brunch Vegi fir 32 TN

Fr 14.04.23 07:00 Basic Zmorgen fur 32 TN

Fr 14.04.23 18:00 Schoggifondue fir 32 TN

Sa 15.04.23 07:00 Basic Zmorgen fur 32 TN

Rotwein
Mi 12.04.23 18:00 Ghackets mit Hornli und Apfelmus fiir 32 TN

Fr 14.04.23 18:00 Tomatensauce m. Parmesan fir 32 TN
Wasser

Sa 08.04.23 18:00 Alplermagronen mit Apfelmus fir 32 TN

S0 09.04.23 12:00 Schlangenbrot fiir 32 TN

Mo 10.04.23 18:00 Pizza Calzone (auf Feuer gebacken) fir 32 TN

Do 13.04.23 07:00 Pilzrisotto fir 11 TN

Do 13.04.23 07:00 Tomatenrisotto fir 11 TN

Do 13.04.23 07:00 Gemduserisotto fur 11 TN

Fr 14.04.23 12:00 Bundner Gerstensuppe (vegi) fur 25 TN

Weisswein
Di 11.04.23 18:00 Raclette am Feuer mit Gschwellti fiir 15 TN

Mi 12.04.23 12:00 Paella fir 32 TN

Do 13.04.23 07:00 Pilzrisotto fur 11 TN

Do 13.04.23 07:00 Tomatenrisotto fir 11 TN
Do 13.04.23 07:00 Gemuserisotto fur 11 TN
Do 13.04.23 12:00 Pilzrahmsauce fiir 32 TN
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3.2dl
3.2dl

1.12 Liter
1.12 Liter

50.4 Liter
2.2 Liter

6.4 Liter
6.4 Liter
6.4 Liter
6.4 Liter
9.6 Liter
6.4 Liter
1.6dl

6.4 Liter

6.4 dl
3.2dl

3.2dl

36.5 Liter
19.2 Liter

8.0dl

1.6 Liter
1.65 Liter
1.65 Liter
1.65 Liter
10 Liter

5.239 Liter
3.0 Liter

1.6 Liter
1.65dl
1.65dl
1.65dl
1.44dl
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Gewlrze

Balsamico-Essig
S0 09.04.23 12:00 Tomatensalat mit Mozzarella ftr 30 TN

Bouillion
Do 13.04.23 07:00 Pilzrisotto fir 11 TN

Do 13.04.23 07:00 Tomatenrisotto fur 11 TN
Do 13.04.23 07:00 Gemiiserisotto fir 11 TN
Fr 14.04.23 12:00 Bundner Gerstensuppe (vegi) fur 25 TN

Bouillon (flissig)
S0 09.04.23 12:00 Kartoffelsalat fiir 30 TN

Di 11.04.23 12:00 Minestrone (Tiptopf) fur 32 TN
Do 13.04.23 12:00 Pilzrahmsauce fiir 32 TN
Do 13.04.23 12:00 Riebli und Erbsli fir 32 TN

Bouillonwdrfel
Mi 12.04.23 12:00 Paella fiir 32 TN

Fr 14.04.23 18:00 Tomatensauce m. Parmesan fiir 32 TN

Bratensauce
Mi 12.04.23 18:00 Ghackets mit Hornli und Apfelmus fir 32 TN

Essig
S0 09.04.23 12:00 Hornlisalat fir 30 TN

S0 09.04.23 12:00 Kartoffelsalat fiir 30 TN

Knoblauchzehen
Di 11.04.23 12:00 Minestrone (Tiptopf) fir 32 TN

Mi 12.04.23 12:00 Paella fir 32 TN

Mi 12.04.23 18:00 Ghackets mit Hornli und Apfelmus fir 32 TN
Do 13.04.23 07:00 Pilzrisotto fur 11 TN

Do 13.04.23 07:00 Tomatenrisotto fir 11 TN

Do 13.04.23 07:00 Gemuserisotto fur 11 TN

Fr 14.04.23 18:00 Tomatensauce m. Parmesan fiir 32 TN

Lorbeerblatt
Fr 14.04.23 12:00 Biundner Gerstensuppe (vegi) fur 25 TN

Nelken
Fr 14.04.23 12:00 Biundner Gerstensuppe (vegi) fur 25 TN

Olivenaol
S0 09.04.23 12:00 Hornlisalat fir 30 TN

Mo 10.04.23 18:00 Pizza Calzone (auf Feuer gebacken) fur 32 TN
Mi 12.04.23 12:00 Paella fur 32 TN

Pfeffer
S0 09.04.23 12:00 Kartoffelsalat fiir 30 TN

Safran
Mi 12.04.23 12:00 Paella fiir 32 TN

Salz
S0 09.04.23 12:00 Schlangenbrot fiir 32 TN

S0 09.04.23 12:00 Kartoffelsalat fiir 30 TN
Mo 10.04.23 18:00 Pizza Calzone (auf Feuer gebacken) fur 32 TN
Do 13.04.23 18:00 Pancakes fiir 20 TN

https://www.lagerkochbuch.ch/menuplans/zeltbasis-2023

3dl
3.0dl

137 g
33g
33g
339
3759
13 Liter
3.0 Liter

8.0 Liter
4 dl
1.6 Liter

38.4 Stuick
32 Stuck

6.4 Stick
809

80g

5.4 dl
2.4dl

3.0dl

40.1 Stick
8.0 Stiick

16 Stick
6.4 Stuck
1.1 Stick
1.1 Stick
1.1 Stick
6.4 Stick

2.5 Stick
2.5 Stick

5.0 Stiick
5.0 Stiick

1.73 Liter
4.5dl

3.2dl
9.6 dl
60g
60 g
4169
4169

250 g
25.6 g

150 g
64 g
10g
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Senf 595¢

S0 09.04.23 12:00 Kartoffelsalat fir 30 TN 150 g

S0 09.04.23 18:00 Hamburger Vegi fur 32 TN 160 g

Di 11.04.23 12:00 Lunch Sandwich fir 32 TN 160 g

Sa 15.04.23 12:00 Lunch Sandwich fir 25 TN 1259
Senf 90g

S0 09.04.23 12:00 Hornlisalat fir 30 TN 90g
Zwiebeln *7.61 kg

Fr 07.04.23 18:00 Vegi Fajitas fur 11 TN 4.4 Stick

S0 09.04.23 12:00 Kartoffelsalat fir 30 TN 1.5kg

S0 09.04.23 16:00 Pizzaschnecken fir 30 TN 3.0 Stiick

S0 09.04.23 18:00 Hamburger Vegi fir 32 TN 320¢

Di 11.04.23 12:00 Minestrone (Tiptopf) fur 32 TN 8.0 Stick

Mi 12.04.23 12:00 Paella fur 32 TN 9.6 Stuck

Mi 12.04.23 18:00 Ghackets mit Hornli und Apfelmus fur 32 TN 8.0 Stuck

Do 13.04.23 07:00 Pilzrisotto fur 11 TN 165 g

Do 13.04.23 07:00 Tomatenrisotto fir 11 TN 165¢g

Do 13.04.23 07:00 Gemuserisotto fur 11 TN 165¢g

Do 13.04.23 12:00 Pilzrahmsauce fir 32 TN 480 g

Do 13.04.23 12:00 Riebli und Erbsli fir 32 TN 960 g

Fr 14.04.23 12:00 Bundner Gerstensuppe (vegi) fur 25 TN 125¢

Fr 14.04.23 12:00 Bundner Gerstensuppe (vegi) fur 25 TN 125¢

Fr 14.04.23 18:00 Tomatensauce m. Parmesan fiir 32 TN 640 g
ol *1.919 Liter

S0 09.04.23 12:00 Schlangenbrot fiir 32 TN 9.6 cl

S0 09.04.23 12:00 Kartoffelsalat fir 30 TN 6.0 dl

S0 09.04.23 18:00 Hamburger Vegi fur 32 TN 1.28dl

S0 09.04.23 18:00 Country Frides mit Hamburger fir 32 TN 3.2dl

Mi 12.04.23 18:00 Ghackets mit Hornli und Apfelmus fur 32 TN 1.6dl

Do 13.04.23 07:00 Pilzrisotto fur 11 TN 1.1dl

Do 13.04.23 07:00 Tomatenrisotto fur 11 TN 1.1dl

Do 13.04.23 07:00 Gemuserisotto fur 11 TN 1.1dl

Fr 14.04.23 12:00 Bundner Gerstensuppe (vegi) fur 25 TN 1.25dl

Fr 14.04.23 18:00 Tomatensauce m. Parmesan fir 32 TN 16 EL
Gewdrze/Krauter
Peterli 60 g

S0 09.04.23 12:00 Kartoffelsalat fir 30 TN 60 g
Schnittlauch 60 g

S0 09.04.23 12:00 Kartoffelsalat fir 30 TN 60 g

https://www.lagerkochbuch.ch/menuplans/zeltbasis-2023


https://www.lagerkochbuch.ch/menuplans/zeltbasis-2023

Grundnahrungsmittel
Eier

Di 11.04.23 18:00 Weisse Tobleronemousse original fir 5 TN
Di 11.04.23 18:00 Dunkle Tobleronemousse fir 5 TN

Do 13.04.23 18:00 Brunch Vegi fir 32 TN
Do 13.04.23 18:00 Pancakes fiir 20 TN
Kartoffeln

Sa 08.04.23 18:00 Alplermagronen mit Apfelmus fir 32 TN

S0 09.04.23 12:00 Kartoffelsalat fiir 30 TN
Di 11.04.23 12:00 Minestrone (Tiptopf) fir 32 TN

Fr 14.04.23 12:00 Bundner Gerstensuppe (vegi) fur 25 TN

Kartoffeln festkochend

S0 09.04.23 18:00 Country Frides mit Hamburger fur 32 TN
Di 11.04.23 18:00 Raclette am Feuer mit Gschwellti fiir 15 TN

Kartoffeln mehligkochend

Do 13.04.23 12:00 Kartoffelstock (NICHT Stocki) fur 32 TN

Mehl
S0 09.04.23 12:00 Schlangenbrot fiir 32 TN

Grundnahrungsmittel/Backwaren

Brot
Mo 10.04.23 16:00 zVieri fur 32 TN

Di 11.04.23 12:00 Lunch Sandwich fir 32 TN
Mi 12.04.23 16:00 zVieri fur 32 TN

Do 13.04.23 16:00 zVieri fir 32 TN

Do 13.04.23 18:00 Brunch Vegi fir 32 TN

Sa 15.04.23 12:00 Lunch Sandwich fir 25 TN

Hamburger-Brotli
S0 09.04.23 18:00 Hamburger Vegi fur 32 TN

Loffelbisquits (100g)
S0 09.04.23 18:00 Tiramisu ohne Eier fur 32 TN

Grundnahrungsmittel/Reis

Langkornreis
Mi 12.04.23 12:00 Paella fur 32 TN

Risottoreis
Do 13.04.23 07:00 Pilzrisotto fir 11 TN

Do 13.04.23 07:00 Tomatenrisotto fur 11 TN
Do 13.04.23 07:00 Gemiiserisotto fir 11 TN
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42.5 Stick
1.5 Stiick

1.0 Stick
32 Stuick
8.0 Stiick

6.945 kg
2.56 kg

3.0 kg
960 g
425 ¢

7.16 kg
4.16 kg

3.0 kg

6.4 kg
6.4 kg

1.6 kg
1.6 kg

17.2 kg
1.6 kg

4.8 kg
1.6 kg
1.6 kg
3.84 kg
3.75 kg

32 Stick
32 Stuck

160 Stuck
160 Stick

2.72 kg
2.72 kg

1.98 kg
660 g

660 g
660 g

10
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Grundnahrungsmittel/Teigwaren

Hornli
S0 09.04.23 12:00 Hornlisalat fir 30 TN

Mi 12.04.23 18:00 Ghackets mit Hornli und Apfelmus fir 32 TN

Knopfli

Mo 10.04.23 12:00 Glarner Spatzlipfanne mit Gemuse fiir 32 TN
Spaghetti

Fr 14.04.23 18:00 Spagetti fur 32 TN

kleine Maccaroni
Di 11.04.23 12:00 Minestrone (Tiptopf) fur 32 TN

Alplermagronen
Sa 08.04.23 18:00 Alplermagronen mit Apfelmus fir 32 TN

Hulsenfriichte

Soja Granulat (wie Hack)
Fr 07.04.23 18:00 Vegi Fajitas fur 11 TN

https://www.lagerkochbuch.ch/menuplans/zeltbasis-2023

4.92 kg
3.0 kg

1.92 kg
5.12 kg
5.12 kg
3.2kg
3.2 kg
480 g
480 g
2.56 kg
2.56 kg

1.65 kg
1.65 kg
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Konserven
Apfelmus

Sa 08.04.23 18:00 Alplermagronen mit Apfelmus fir 32 TN
Mi 12.04.23 18:00 Ghackets mit Hornli und Apfelmus fir 32 TN

Essiggurken

S0 09.04.23 18:00 Hamburger Vegi fur 32 TN
Di 11.04.23 12:00 Lunch Sandwich fiir 32 TN
Sa 15.04.23 12:00 Lunch Sandwich fur 25 TN

Honig

Sa 08.04.23 07:00 Basic Zmorgen fur 11 TN
S0 09.04.23 07:00 Basic Zmorgen fur 32 TN
Mo 10.04.23 07:00 Basic Zmorgen fir 32 TN
Di 11.04.23 07:00 Basic Zmorgen fur 32 TN
Mi 12.04.23 07:00 Basic Zmorgen fur 32 TN
Fr 14.04.23 07:00 Basic Zmorgen fiir 32 TN
Sa 15.04.23 07:00 Basic Zmorgen fur 32 TN

Konfitire

Sa 08.04.23 07:00 Basic Zmorgen fur 11 TN
S0 09.04.23 07:00 Basic Zmorgen fur 32 TN
Mo 10.04.23 07:00 Basic Zmorgen fir 32 TN
Di 11.04.23 07:00 Basic Zmorgen fir 32 TN

Mi 12.04.23 07:00 Basic Zmorgen fur 32 TN

Do 13.04.23 18:00 Brunch Vegi fir 32 TN

Fr 14.04.23 07:00 Basic Zmorgen fir 32 TN

Sa 15.04.23 07:00 Basic Zmorgen fur 32 TN

Mais

Fr 07.04.23 18:00 Vegi Fajitas fur 11 TN

Mo 10.04.23 12:00 Glarner Spatzlipfanne mit Gemiise fiir 32 TN
Di 11.04.23 18:00 Raclette am Feuer mit Gschwellti fiir 15 TN
Nutella

Sa 08.04.23 07:00 Basic Zmorgen fur 11 TN
S0 09.04.23 07:00 Basic Zmorgen fur 32 TN
Mo 10.04.23 07:00 Basic Zmorgen fir 32 TN
Di 11.04.23 07:00 Basic Zmorgen fir 32 TN

Mi 12.04.23 07:00 Basic Zmorgen fur 32 TN

Do 13.04.23 18:00 Brunch Vegi fir 32 TN

Fr 14.04.23 07:00 Basic Zmorgen fir 32 TN

Sa 15.04.23 07:00 Basic Zmorgen fur 32 TN

Silberzwiebeln
Di 11.04.23 18:00 Raclette am Feuer mit Gschwellti fiir 15 TN

Tomatenpuree

S0 09.04.23 12:00 Hornlisalat fir 30 TN

Mi 12.04.23 18:00 Ghackets mit Hornli und Apfelmus fiir 32 TN

Do 13.04.23 07:00 Tomatenrisotto fur 11 TN

Fr 14.04.23 18:00 Tomatensauce m. Parmesan fiir 32 TN
Tomatensauce Napoli

https://www.lagerkochbuch.ch/menuplans/zeltbasis-2023

3203 kg
3.2 kg

3200 kg

890 g
320 g

320g
2509

5.07 kg
2759

800 g
800 g
800 g
800 g
800 g
800 g

10.7 kg
5509

1.6 kg
1.6 kg
1.6 kg
1.6 kg
560 g
1.6 kg
1.6 kg

2.19 kg
1.1 kg

640 g
450 ¢

10.4 kg
5509

1.6 kg
1.6 kg
1.6 kg
1.6 kg
2409
1.6 kg
1.6 kg

600 g
600 g

958 g
60 g
320 g
66 g
512 ¢
4.1 kg
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S0 09.04.23 16:00 Pizzaschnecken fiir 30 TN
Mo 10.04.23 18:00 Pizza Calzone (auf Feuer gebacken) fir 32 TN

gehackte Tomaten
Fr 07.04.23 18:00 Vegi Fajitas fir 11 TN

Do 13.04.23 07:00 Tomatenrisotto fur 11 TN
Fr 14.04.23 18:00 Tomatensauce m. Parmesan fiir 32 TN

geschalte Tomaten
Di 11.04.23 12:00 Minestrone (Tiptopf) fur 32 TN

rote Bohnen
Fr 07.04.23 18:00 Vegi Fajitas fur 11 TN

Di 11.04.23 12:00 Minestrone (Tiptopf) fir 32 TN

https://www.lagerkochbuch.ch/menuplans/zeltbasis-2023

900 g
3.2 kg

4.8 kg
1.1 kg

495 ¢
3.2 kg

480 g
480 g

1.08 kg
275 g

800 g
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Milchprodukte

Butter
Sa 08.04.23 07:00 Basic Zmorgen fur 11 TN

S0 09.04.23 07:00 Basic Zmorgen fur 32 TN

Mo 10.04.23 07:00 Basic Zmorgen fir 32 TN

Di 11.04.23 07:00 Basic Zmorgen fir 32 TN

Di 11.04.23 12:00 Lunch Sandwich fir 32 TN

Mi 12.04.23 07:00 Basic Zmorgen fur 32 TN

Mi 12.04.23 18:00 Ghackets mit Hornli und Apfelmus fur 32 TN
Do 13.04.23 07:00 Pilzrisotto fur 11 TN

Do 13.04.23 07:00 Tomatenrisotto fir 11 TN

Do 13.04.23 07:00 Gemuserisotto fur 11 TN

Do 13.04.23 12:00 Pilzrahmsauce fir 32 TN

Do 13.04.23 12:00 Kartoffelstock (NICHT Stocki) fir 32 TN
Do 13.04.23 12:00 Riebli und Erbsli fir 32 TN

Do 13.04.23 18:00 Brunch Vegi fur 32 TN

Fr 14.04.23 07:00 Basic Zmorgen fiir 32 TN

Sa 15.04.23 07:00 Basic Zmorgen fur 32 TN

Sa 15.04.23 12:00 Lunch Sandwich fir 25 TN

Creme fraiche Krauter
Sa 08.04.23 16:00 Zvieri Gemuse-Dipp fur 32 TN

Di 11.04.23 12:00 Zvieri Gemise-Dipp fur 32 TN
Fr 14.04.23 16:00 Zvieri Gemuse-Dipp fur 32 TN

Créme fraiche
Fr 07.04.23 18:00 Vegi Fajitas fur 11 TN

Halbrahm
Mo 10.04.23 12:00 Glarner Spatzlipfanne mit Gemuse fur 32 TN

Jogurt
Do 13.04.23 18:00 Brunch Vegi fur 32 TN

Mascarpone
S0 09.04.23 18:00 Tiramisu ohne Eier fur 32 TN

Milch
Sa 08.04.23 07:00 Basic Zmorgen fur 11 TN

Sa 08.04.23 18:00 Alplermagronen mit Apfelmus fir 32 TN
S0 09.04.23 07:00 Basic Zmorgen fur 32 TN

Mo 10.04.23 07:00 Basic Zmorgen fur 32 TN

Di 11.04.23 07:00 Basic Zmorgen fur 32 TN

Mi 12.04.23 07:00 Basic Zmorgen fur 32 TN

Do 13.04.23 12:00 Kartoffelstock (NICHT Stocki) fur 32 TN
Do 13.04.23 18:00 Brunch Vegi fur 32 TN

Do 13.04.23 18:00 Pancakes fur 20 TN

Fr 14.04.23 07:00 Basic Zmorgen fir 32 TN

Sa 15.04.23 07:00 Basic Zmorgen fur 32 TN

Rahm
Do 13.04.23 12:00 Pilzrahmsauce fir 32 TN

Vollrahm

https://www.lagerkochbuch.ch/menuplans/zeltbasis-2023

6.99 kg
2759

800 g
800 g
800 g
320 g
800 g
160 g
33g

339

33g

489

240¢g
320g
480 g
800 g
800 g
250 ¢g

1.92 kg
640 g

640 g
640 g

0.22¢g
0.22¢

1.6 Liter
1.6 Liter

480 g
480 ¢g

1.09 kg
1.09 kg

44 Liter
1.65 Liter

4.8 Liter
4.8 Liter
4.8 Liter
4.8 Liter
4.8 Liter
2 Liter

4.8 Liter
2.0 Liter
4.8 Liter
4.8 Liter

6.4 dl
6.4 dl

7.37 Liter
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Sa 08.04.23 18:00 Alplermagronen mit Apfelmus fir 32 TN
So 09.04.23 18:00 Tiramisu ohne Eier fir 32 TN

Di 11.04.23 18:00 Weisse Tobleronemousse original fir 5 TN
Di 11.04.23 18:00 Dunkle Tobleronemousse fir 5 TN

Fr 14.04.23 12:00 Biundner Gerstensuppe (vegi) fur 25 TN

Fr 14.04.23 18:00 Schoggifondue fur 32 TN

Milchprodukte/Kéase

Bergkase
Di 11.04.23 12:00 Lunch Sandwich fur 32 TN
Do 13.04.23 18:00 Brunch Vegi fur 32 TN
Sa 15.04.23 12:00 Lunch Sandwich fur 25 TN

Frischkase
S0 09.04.23 16:00 Pizzaschnecken fir 30 TN

Greyerzer
S0 09.04.23 12:00 Hornlisalat fur 30 TN

Mozzarella
S0 09.04.23 12:00 Tomatensalat mit Mozzarella ftr 30 TN

Mo 10.04.23 18:00 Pizza Calzone (auf Feuer gebacken) fur 32 TN

Parmesan
S0 09.04.23 16:00 Pizzaschnecken fur 30 TN

Di 11.04.23 12:00 Minestrone (Tiptopf) fur 32 TN

Do 13.04.23 07:00 Pilzrisotto fur 11 TN

Do 13.04.23 07:00 Tomatenrisotto fir 11 TN

Do 13.04.23 07:00 Gemuserisotto fur 11 TN

Fr 14.04.23 18:00 Tomatensauce m. Parmesan fiir 32 TN

Raclettekase
Di 11.04.23 18:00 Raclette am Feuer mit Gschwellti fiir 15 TN

Reibkase

Mo 10.04.23 12:00 Glarner Spatzlipfanne mit Gemiise fiir 32 TN
Sprinz

Sa 08.04.23 18:00 Alplermagronen mit Apfelmus fir 32 TN

* angenaherte Umrechnung, z.B. kg -> Stiick / TL -> g
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4.8 Liter
1.34 Liter
2.0dl
2.0dl
1.875dl
6.4 dl

1.65 kg
480 ¢g

800 g
3759

900 g
900 g

450 ¢g
450 g

4.55Kkg
1.35 kg

3.2 kg

1.74 kg
600 g
320 g
165¢g
1659
165¢g
320 g
3 kg
3.0 kg
1.6 kg
1.6 kg
1.28 kg
1.28 kg
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Gewdlrze

Paprika
S0 09.04.23 12:00 Hornlisalat fur 30 TN
Mo 10.04.23 12:00 Glarner Spatzlipfanne mit Gemuse fur 32 TN
Di 11.04.23 18:00 Raclette am Feuer mit Gschwellti fir 15 TN
Do 13.04.23 12:00 Pilzrahmsauce fur 32 TN
Pfeffer
S0 09.04.23 12:00 Hornlisalat fir 30 TN
S0 09.04.23 16:00 Pizzaschnecken fur 30 TN
Mo 10.04.23 12:00 Glarner Spatzlipfanne mit Gemuse fur 32 TN
Di 11.04.23 18:00 Raclette am Feuer mit Gschwellti fir 15 TN
Mi 12.04.23 12:00 Paella fur 32 TN
Mi 12.04.23 18:00 Ghackets mit Hornli und Apfelmus fur 32 TN
Do 13.04.23 18:00 Brunch Vegi fur 32 TN
Fr 14.04.23 18:00 Tomatensauce m. Parmesan fur 32 TN
Petersilie
S0 09.04.23 12:00 Hornlisalat fir 30 TN
S0 09.04.23 16:00 Pizzaschnecken fur 30 TN
Salz
S0 09.04.23 12:00 Hornlisalat fir 30 TN
S0 09.04.23 16:00 Pizzaschnecken fur 30 TN
Mo 10.04.23 12:00 Glarner Spatzlipfanne mit Gemuse fur 32 TN
Di 11.04.23 18:00 Raclette am Feuer mit Gschwellti fir 15 TN
Mi 12.04.23 12:00 Paella fur 32 TN
Mi 12.04.23 18:00 Ghackets mit Hornli und Apfelmus fur 32 TN
Do 13.04.23 12:00 Kartoffelstock (NICHT Stocki) fur 32 TN
Do 13.04.23 18:00 Brunch Vegi fir 32 TN
Fr 14.04.23 18:00 Tomatensauce m. Parmesan flir 32 TN
Oregano
Mo 10.04.23 18:00 Pizza Calzone (auf Feuer gebacken) fiir 32 TN
Cayenne Pfeffer
Di 11.04.23 18:00 Raclette am Feuer mit Gschwellti fir 15 TN
Thymian
Do 13.04.23 12:00 Pilzrahmsauce fir 32 TN
Muskatnuss
Do 13.04.23 12:00 Kartoffelstock (NICHT Stocki) fir 32 TN
Ital. Krautermischung
Fr 14.04.23 18:00 Tomatensauce m. Parmesan fir 32 TN

Achtung: Unter Umstanden wurden die Gewtrze noch nicht in allen Rezepten erfasst!
Ausrustung

Backblech
S0 09.04.23 16:00 Pizzaschnecken fur 30 TN

Achtung: Unter Umsténden wurden die Ausriistungsgegenstande noch nicht in allen Rezepten erfasst!
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