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Zeltbasis 24' von Janine Truschner

 

 

Einkaufsliste

Backzutaten

Backpulver 30 g
Do 11.04.24 15:00 Veganes Bananenbrot (ohne Nüsse) für 30 TN 30 g

Dinkelmehl 900 kg
Do 11.04.24 15:00 Veganes Bananenbrot (ohne Nüsse) für 30 TN 900 kg

Hefe 180 g
So 07.04.24 15:00 Zimtschnecken (Dutch Oven) für 30 TN 60 g

Mo 08.04.24 18:00 Naan Vegan für 20 TN 120 g

Honig 45 g
So 07.04.24 12:00 Poke Bowl (vegetarisch) für 30 TN 45 g

Kochschokolade 250 g
Di 09.04.24 20:00 Schoggifondue für 10 TN 250 g

Puderzucker 420 g
So 07.04.24 15:00 Zimtschnecken (Dutch Oven) für 30 TN 360 g

Mi 10.04.24 20:00 Dunkle Tobleronemousse für 30 TN 60 g

Schokoladenpulver 150 g
Fr 12.04.24 20:00 Vegane Schokoladencreme mit Cookies für 10 TN 150 g

Weissmehl 1.4 kg
Mo 08.04.24 18:00 Naan Vegan für 20 TN 1.4 kg

Zitronensaft 4.0 cl
Sa 06.04.24 18:00 Gemüsesauce für Spaghetti für 20 TN 4.0 cl

Zucker 2.25 kg
So 07.04.24 07:00 Sandsturm (Erweiterung zu Grundrezept) für 20 TN 800 g

So 07.04.24 15:00 Zimtschnecken (Dutch Oven) für 30 TN 180 g

So 07.04.24 15:00 Zimtschnecken (Dutch Oven) für 30 TN 180 g

Mo 08.04.24 18:00 Naan Vegan für 20 TN 70 g

Mo 08.04.24 20:00 Öpfelchüechli mit Vanillecrème für 30 TN 180 g

Di 09.04.24 12:00 Fotzelschnitten für 30 TN 600 g

Fr 12.04.24 20:00 Tiramisu ohne Eier für 20 TN 240 g
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Fertigprodukte

Brunos Best Salatsauce 1.65 Liter
Fr 12.04.24 18:00 Rüeblisalat für 15 TN 7.5 dl

Fr 12.04.24 18:00 Eisbergsalat für 30 TN 9.0 dl

Cornatur Plätzli 30 Stück
So 07.04.24 18:00 Hamburger Vegi für 30 TN 30 Stück

Currypaste 1.05 kg
Mo 08.04.24 18:00 Thai-Curry Vegi für 30 TN 1.05 kg

Fertigrösti 3 kg
Di 09.04.24 07:00 fertigrösti für 25 TN 3 kg

Hafermilch 409 Liter
Mo 08.04.24 18:00 Naan Vegan für 20 TN 6.0 dl

Do 11.04.24 15:00 Veganes Bananenbrot (ohne Nüsse) für 30 TN 405 Liter

Fr 12.04.24 12:00 Vanillecreme kaltangerührt für 30 TN 3.75 Liter

Hot Mex Sauce 1.2 kg
Sa 06.04.24 15:00 Zvieri Gemüse-Dipp für 30 TN 600 g

Mi 10.04.24 15:00 Zvieri Gemüse-Dipp für 30 TN 600 g

Ketchup 1.35 kg
Sa 06.04.24 15:00 Zvieri Gemüse-Dipp für 30 TN 450 g

So 07.04.24 18:00 Hamburger Vegi für 30 TN 450 g

Mi 10.04.24 15:00 Zvieri Gemüse-Dipp für 30 TN 450 g

Mayonnaise 900 g
Sa 06.04.24 15:00 Zvieri Gemüse-Dipp für 30 TN 450 g

Mi 10.04.24 15:00 Zvieri Gemüse-Dipp für 30 TN 450 g

Salatsauce 4.0 dl
Fr 12.04.24 18:00 Maissalat für 20 TN 4.0 dl

Schoggi-Doppelguetzli 250 g
Fr 12.04.24 20:00 Vegane Schokoladencreme mit Cookies für 10 TN 250 g

Schokoladenpulver 100 g
Fr 12.04.24 20:00 Tiramisu ohne Eier für 20 TN 100 g

Schwarze Schokolade 225 g
Do 11.04.24 15:00 Veganes Bananenbrot (ohne Nüsse) für 30 TN 225 g

Vanillecreme (fertig) 1.31 kg
So 07.04.24 15:00 Zimtschnecken (Dutch Oven) für 30 TN 150 g

Mo 08.04.24 20:00 Öpfelchüechli mit Vanillecrème für 30 TN 600 g

Fr 12.04.24 12:00 Vanillecreme kaltangerührt für 30 TN 563 g

vegane Würstchen 300 Stück
Fr 12.04.24 18:00 Gemischte Spiessli für 30 TN 300 Stück

zartbitter Toblerone Schokolade 900 g
Mi 10.04.24 20:00 Dunkle Tobleronemousse für 30 TN 900 g

Fleisch

Bratwurst (Schwein) 900 g
Fr 12.04.24 18:00 Gemischte Spiessli für 30 TN 900 g

Poulet 900 g
Fr 12.04.24 18:00 Gemischte Spiessli für 30 TN 900 g
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Fleisch/Rind

Voressen / Ragout 3.6 kg
Mi 10.04.24 18:00 Gulasch mit Kartoffeln (3/4 Fleisch, 1/4 Vegi) für 30 TN 3.6 kg

Fleisch/Schwein

Speckwürfeli 60 g
Sa 06.04.24 18:00 Carbonara für 12 TN 60 g

Früchte

Bananen (Stk) 6.0 Stück
Do 11.04.24 15:00 Veganes Bananenbrot (ohne Nüsse) für 30 TN 6.0 Stück

Mango 3 kg
So 07.04.24 12:00 Poke Bowl (vegetarisch) für 30 TN 3.0 kg

Saisonfrüchte 600 Stück
Di 09.04.24 20:00 Schoggifondue für 10 TN 600 Stück

Äpfel 1.5 kg
Mo 08.04.24 20:00 Öpfelchüechli mit Vanillecrème für 30 TN 1.5 kg
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Gemüse

Auberginen 6.0 Stück
Mo 08.04.24 18:00 Thai-Curry Vegi für 30 TN 3.0 Stück

Fr 12.04.24 18:00 Gemischte Spiessli für 30 TN 3.0 Stück

Cherry-Tomaten 3.0 kg
Sa 06.04.24 15:00 Zvieri Gemüse-Dipp für 30 TN 1.5 kg

Mi 10.04.24 15:00 Zvieri Gemüse-Dipp für 30 TN 1.5 kg

Chinakohl 3 kg
Do 11.04.24 12:00 Fried Noodles für 30 TN 3.0 kg

Eisbergsalat 2.25 kg
Fr 12.04.24 18:00 Eisbergsalat für 30 TN 2.25 kg

Erbsen 600 g
Do 11.04.24 18:00 Spätzli (selbergemacht) mit Gemüse für 30 TN 600 g

Frühlingszwiebeln 1.8 kg
So 07.04.24 12:00 Poke Bowl (vegetarisch) für 30 TN 1.5 kg

Do 11.04.24 12:00 Fried Noodles für 30 TN 300 g

Gemüse nach Wahl 6.3 kg
Mo 08.04.24 15:00 Gemüsetempura für 30 TN 6.0 kg

Fr 12.04.24 12:00 Gemüserisotto für 15 TN 300 g

Gurken * 8.07 kg
Sa 06.04.24 15:00 Zvieri Gemüse-Dipp für 30 TN 2.4 kg

So 07.04.24 12:00 Poke Bowl (vegetarisch) für 30 TN 6.0 Stück

So 07.04.24 18:00 Hamburger Vegi für 30 TN 300 g

Mi 10.04.24 15:00 Zvieri Gemüse-Dipp für 30 TN 2.4 kg

Fr 12.04.24 18:00 Gurkensalat für 15 TN 270 g

Kefen 600 g
Mo 08.04.24 18:00 Thai-Curry Vegi für 30 TN 600 g

Lauch 4.5 kg
Mo 08.04.24 12:00 Minestrone (Tiptopf) für 30 TN 900 g

Do 11.04.24 12:00 Fried Noodles für 30 TN 3.0 kg

Do 11.04.24 18:00 Spätzli (selbergemacht) mit Gemüse für 30 TN 300 g

Fr 12.04.24 12:00 Gemüserisotto für 15 TN 300 g

Paprika 2.25 kg
Do 11.04.24 12:00 Fried Noodles für 30 TN 900 g

Fr 12.04.24 18:00 Gemischte Spiessli für 30 TN 1.35 kg

Pepperonchini 100 g
Sa 06.04.24 18:00 Gemüsesauce für Spaghetti für 20 TN 100 g

Pepperoni 42 Stück
Sa 06.04.24 15:00 Zvieri Gemüse-Dipp für 30 TN 9.0 Stück

So 07.04.24 12:00 Poke Bowl (vegetarisch) für 30 TN 12 Stück

Mi 10.04.24 15:00 Zvieri Gemüse-Dipp für 30 TN 9.0 Stück

Mi 10.04.24 18:00 Gulasch mit Kartoffeln (3/4 Fleisch, 1/4 Vegi) für 30 TN 6.0 Stück

Do 11.04.24 18:00 Spätzli (selbergemacht) mit Gemüse für 30 TN 6.0 Stück

Pilze 675 g
Fr 12.04.24 12:00 Pilzrisotto für 15 TN 675 g

Rüebli * 10.5 kg
Sa 06.04.24 15:00 Zvieri Gemüse-Dipp für 30 TN 2.4 kg
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Sa 06.04.24 18:00 Gemüsesauce für Spaghetti für 20 TN 1.0 kg

So 07.04.24 12:00 Poke Bowl (vegetarisch) für 30 TN 12 Stück

Mo 08.04.24 12:00 Minestrone (Tiptopf) für 30 TN 7.5 Stück

Mi 10.04.24 15:00 Zvieri Gemüse-Dipp für 30 TN 2.4 kg

Mi 10.04.24 18:00 Gulasch mit Kartoffeln (3/4 Fleisch, 1/4 Vegi) für 30 TN 600 g

Do 11.04.24 12:00 Fried Noodles für 30 TN 9.0 Stück

Do 11.04.24 18:00 Spätzli (selbergemacht) mit Gemüse für 30 TN 600 g

Fr 12.04.24 18:00 Rüeblisalat für 15 TN 1.2 kg

Salat 3.0 Stück
So 07.04.24 18:00 Hamburger Vegi für 30 TN 3.0 Stück

Sellerie 1.5 kg
Mo 08.04.24 12:00 Minestrone (Tiptopf) für 30 TN 1.2 kg

Mi 10.04.24 18:00 Gulasch mit Kartoffeln (3/4 Fleisch, 1/4 Vegi) für 30 TN 300 g

Sojasprossen 2.1 kg
Mo 08.04.24 18:00 Thai-Curry Vegi für 30 TN 600 g

Do 11.04.24 12:00 Fried Noodles für 30 TN 1.5 kg

Tomaten 4.1 kg
So 07.04.24 18:00 Hamburger Vegi für 30 TN 300 g

Fr 12.04.24 12:00 Gemüserisotto für 15 TN 300 g

Fr 12.04.24 15:00 Bruschetta für 30 TN 3 kg

Fr 12.04.24 18:00 Tomatensalat mit Mozzarella für 20 TN 500 g

Wirz 1.2 kg
Mo 08.04.24 12:00 Minestrone (Tiptopf) für 30 TN 1.2 kg

Zitronengrasstängel 6.0 Stück
Mo 08.04.24 18:00 Thai-Curry Vegi für 30 TN 6.0 Stück

Zucchetti 12 Stück
Mo 08.04.24 18:00 Thai-Curry Vegi für 30 TN 6.0 Stück

Do 11.04.24 12:00 Fried Noodles für 30 TN 3.0 Stück

Fr 12.04.24 18:00 Gemischte Spiessli für 30 TN 3.0 Stück

Zucchetti (g) 1.6 kg
Sa 06.04.24 18:00 Gemüsesauce für Spaghetti für 20 TN 1.0 kg

Do 11.04.24 18:00 Spätzli (selbergemacht) mit Gemüse für 30 TN 600 g

Zwiebel 1.048 kg
Do 11.04.24 07:00 Bauernfrühstück Vegi für 20 TN 500 g

Do 11.04.24 12:00 Fried Noodles für 30 TN 300 g

Fr 12.04.24 12:00 Tomaten-Mozarellarisotto (mit getrockneten Tomaten) für 15
TN

248 g
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Getreideprodukte

Cornflakes 19 kg
So 07.04.24 07:00 Standardzmorge für 30 TN 3.0 kg

Mo 08.04.24 07:00 Standardzmorge für 30 TN 3.0 kg

Di 09.04.24 07:00 Standardzmorge für 30 TN 3.0 kg

Mi 10.04.24 07:00 Standardzmorge für 10 TN 1.0 kg

Do 11.04.24 07:00 Standardzmorge für 30 TN 3.0 kg

Fr 12.04.24 07:00 Standardzmorge für 30 TN 3.0 kg

Sa 13.04.24 07:00 Standardzmorge für 30 TN 3.0 kg

Haferflocken 1.0 kg
So 07.04.24 07:00 Sandsturm (Erweiterung zu Grundrezept) für 20 TN 1.0 kg

Knöpflimehl 750 g
Do 11.04.24 18:00 Spätzli (selbergemacht) mit Gemüse für 30 TN 750 g

Maisstärke/Maizena 930 g
Mo 08.04.24 15:00 Gemüsetempura für 30 TN 600 g

Mo 08.04.24 18:00 Thai-Curry Vegi für 30 TN 300 g

Do 11.04.24 12:00 Fried Noodles für 30 TN 30 g
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Getränke/Flüssiges

Ahornsirup 3 dl
Do 11.04.24 12:00 Fried Noodles für 30 TN 3 dl

Cognac 2.0 dl
Fr 12.04.24 20:00 Tiramisu ohne Eier für 20 TN 2.0 dl

Kaffee stark 7.0 dl
Fr 12.04.24 20:00 Tiramisu ohne Eier für 20 TN 7.0 dl

Orangensaft 38 Liter
So 07.04.24 07:00 Standardzmorge für 30 TN 6.0 Liter

Mo 08.04.24 07:00 Standardzmorge für 30 TN 6.0 Liter

Di 09.04.24 07:00 Standardzmorge für 30 TN 6.0 Liter

Di 09.04.24 20:00 Schoggifondue für 10 TN 5 cl

Mi 10.04.24 07:00 Standardzmorge für 10 TN 2.0 Liter

Do 11.04.24 07:00 Standardzmorge für 30 TN 6.0 Liter

Fr 12.04.24 07:00 Standardzmorge für 30 TN 6.0 Liter

Sa 13.04.24 07:00 Standardzmorge für 30 TN 6.0 Liter

Rotwein 1.2 Liter
Mi 10.04.24 18:00 Gulasch mit Kartoffeln (3/4 Fleisch, 1/4 Vegi) für 30 TN 1.2 Liter

Wasser 89.9 Liter
So 07.04.24 07:00 Standardzmorge für 30 TN 9.0 Liter

Mo 08.04.24 07:00 Standardzmorge für 30 TN 9.0 Liter

Mo 08.04.24 15:00 Gemüsetempura für 30 TN 1.5 Liter

Mo 08.04.24 18:00 Naan Vegan für 20 TN 4.0 dl

Di 09.04.24 07:00 Standardzmorge für 30 TN 9.0 Liter

Mi 10.04.24 07:00 Standardzmorge für 10 TN 3.0 Liter

Mi 10.04.24 12:00 Älplermagronen mit Apfelmus für 30 TN 18 Liter

Mi 10.04.24 18:00 Gulasch mit Kartoffeln (3/4 Fleisch, 1/4 Vegi) für 30 TN 6.0 Liter

Do 11.04.24 07:00 Standardzmorge für 30 TN 9.0 Liter

Fr 12.04.24 07:00 Standardzmorge für 30 TN 9.0 Liter

Fr 12.04.24 12:00 Pilzrisotto für 15 TN 2.25 Liter

Fr 12.04.24 12:00 Gemüserisotto für 15 TN 2.25 Liter

Fr 12.04.24 12:00 Tomaten-Mozarellarisotto (mit getrockneten Tomaten) für 15
TN

2.475 Liter

Sa 13.04.24 07:00 Standardzmorge für 30 TN 9.0 Liter

Weisswein 6.97 dl
Fr 12.04.24 12:00 Pilzrisotto für 15 TN 2.25 dl

Fr 12.04.24 12:00 Gemüserisotto für 15 TN 2.25 dl

Fr 12.04.24 12:00 Tomaten-Mozarellarisotto (mit getrockneten Tomaten) für 15
TN

2.475 dl
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Gewürze

Balsamico-Essig 2 dl
Fr 12.04.24 18:00 Tomatensalat mit Mozzarella für 20 TN 2.0 dl

Bouillion 90 g
Fr 12.04.24 12:00 Pilzrisotto für 15 TN 45 g

Fr 12.04.24 12:00 Gemüserisotto für 15 TN 45 g

Bouillon (flüssig) 9 Liter
Mo 08.04.24 12:00 Minestrone (Tiptopf) für 30 TN 7.5 Liter

Do 11.04.24 12:00 Fried Noodles für 30 TN 1.5 Liter

Bouillonwürfel 7.5 Stück
Fr 12.04.24 12:00 Tomaten-Mozarellarisotto (mit getrockneten Tomaten) für 15
TN

7.5 Stück

Bratensauce 150 g
Mi 10.04.24 18:00 Gulasch mit Kartoffeln (3/4 Fleisch, 1/4 Vegi) für 30 TN 150 g

Chilischoten 3.0 g
Do 11.04.24 12:00 Fried Noodles für 30 TN 3.0 g

Essig 3.0 dl
Do 11.04.24 12:00 Fried Noodles für 30 TN 3 dl

Frittieröl 3.0 Liter
Mo 08.04.24 15:00 Gemüsetempura für 30 TN 3.0 Liter

Ingwer 120 g
So 07.04.24 12:00 Poke Bowl (vegetarisch) für 30 TN 120 g

Knoblauchzehen 41.7 Stück
Sa 06.04.24 18:00 Gemüsesauce für Spaghetti für 20 TN 6.0 Stück

Mo 08.04.24 12:00 Minestrone (Tiptopf) für 30 TN 7.5 Stück

Mo 08.04.24 18:00 Naan Vegan für 20 TN 4.0 Stück

Mi 10.04.24 18:00 Gulasch mit Kartoffeln (3/4 Fleisch, 1/4 Vegi) für 30 TN 3.0 Stück

Do 11.04.24 12:00 Fried Noodles für 30 TN 9.0 Stück

Fr 12.04.24 12:00 Pilzrisotto für 15 TN 1.5 Stück

Fr 12.04.24 12:00 Gemüserisotto für 15 TN 1.5 Stück

Fr 12.04.24 12:00 Tomaten-Mozarellarisotto (mit getrockneten Tomaten) für 15
TN

1.65 Stück

Fr 12.04.24 15:00 Bruschetta für 30 TN 7.5 Stück

Olivenöl 6.8 dl
Sa 06.04.24 18:00 Gemüsesauce für Spaghetti für 20 TN 2.0 cl

Mo 08.04.24 18:00 Thai-Curry Vegi für 30 TN 6.0 dl

Fr 12.04.24 15:00 Bruschetta für 30 TN 6.0 cl

Paprika 225 g
Mi 10.04.24 18:00 Gulasch mit Kartoffeln (3/4 Fleisch, 1/4 Vegi) für 30 TN 225 g

Petersilie, frische * 100 g
Sa 06.04.24 18:00 Gemüsesauce für Spaghetti für 20 TN 2.0 Bund

Pfeffer 8.4 g
Sa 06.04.24 18:00 Carbonara für 12 TN 2.4 g

Sa 06.04.24 18:00 5P Sauce zu Spaghetti für 12 TN 6.0 g

Salz * 288 g
Sa 06.04.24 18:00 Gemüsesauce für Spaghetti für 20 TN 2.5 TL

Sa 06.04.24 18:00 Carbonara für 12 TN 30 g

Sa 06.04.24 18:00 Teigwaren für 30 TN 150 g
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Mo 08.04.24 15:00 Gemüsetempura für 30 TN 6.0 TL

Mo 08.04.24 18:00 Naan Vegan für 20 TN 4.0 TL

Do 11.04.24 15:00 Veganes Bananenbrot (ohne Nüsse) für 30 TN 3.0 Prise

Do 11.04.24 18:00 Spätzli (selbergemacht) mit Gemüse für 30 TN 6.0 TL

Fr 12.04.24 15:00 Bruschetta für 30 TN 15 g

Senf 150 g
So 07.04.24 18:00 Hamburger Vegi für 30 TN 150 g

Sojasauce 2.19 Liter
So 07.04.24 12:00 Poke Bowl (vegetarisch) für 30 TN 3.9 dl

Mo 08.04.24 18:00 Thai-Curry Vegi für 30 TN 9.0 dl

Do 11.04.24 12:00 Fried Noodles für 30 TN 9 dl

Zimt * 65.1 g
So 07.04.24 15:00 Zimtschnecken (Dutch Oven) für 30 TN 12 TL

So 07.04.24 15:00 Zimtschnecken (Dutch Oven) für 30 TN 12 TL

Di 09.04.24 12:00 Fotzelschnitten für 30 TN 30 g

Do 11.04.24 15:00 Veganes Bananenbrot (ohne Nüsse) für 30 TN 3.0 TL

Zitronensaft 3 ml
So 07.04.24 15:00 Zimtschnecken (Dutch Oven) für 30 TN 3.0 ml

Zwiebeln * 3.13 kg
So 07.04.24 18:00 Hamburger Vegi für 30 TN 300 g

Mo 08.04.24 12:00 Minestrone (Tiptopf) für 30 TN 7.5 Stück

Mo 08.04.24 18:00 Thai-Curry Vegi für 30 TN 9.0 Stück

Mi 10.04.24 18:00 Gulasch mit Kartoffeln (3/4 Fleisch, 1/4 Vegi) für 30 TN 900 g

Fr 12.04.24 12:00 Pilzrisotto für 15 TN 225 g

Fr 12.04.24 12:00 Gemüserisotto für 15 TN 225 g

Öl * 3.455 Liter
So 07.04.24 12:00 Poke Bowl (vegetarisch) für 30 TN 15 EL

So 07.04.24 12:00 Poke Bowl (vegetarisch) für 30 TN 3 dl

So 07.04.24 18:00 Country Frides mit Hamburger für 30 TN 3.0 dl

So 07.04.24 18:00 Hamburger Vegi für 30 TN 1.2 dl

Mo 08.04.24 20:00 Öpfelchüechli mit Vanillecrème für 30 TN 9 dl

Di 09.04.24 12:00 Fotzelschnitten für 30 TN 3.0 dl

Mi 10.04.24 18:00 Gulasch mit Kartoffeln (3/4 Fleisch, 1/4 Vegi) für 30 TN 6.0 dl

Do 11.04.24 07:00 Bauernfrühstück Vegi für 20 TN 2.0 EL

Fr 12.04.24 12:00 Pilzrisotto für 15 TN 1.5 dl

Fr 12.04.24 12:00 Gemüserisotto für 15 TN 1.5 dl

Fr 12.04.24 12:00 Tomaten-Mozarellarisotto (mit getrockneten Tomaten) für 15
TN

1.65 dl

Fr 12.04.24 18:00 Country fries by Dingo für 30 TN 3.0 dl

Gewürze/Kräuter

Basilikum 300 g
Fr 12.04.24 15:00 Bruschetta für 30 TN 300 g

Peterli 324 g
Sa 06.04.24 18:00 5P Sauce zu Spaghetti für 12 TN 24 g

Fr 12.04.24 15:00 Bruschetta für 30 TN 300 g
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Grundnahrungsmittel

Eier 92.9 Stück
Sa 06.04.24 18:00 Carbonara für 12 TN 8.4 Stück

Mo 08.04.24 15:00 Gemüsetempura für 30 TN 6.0 Stück

Mo 08.04.24 20:00 Öpfelchüechli mit Vanillecrème für 30 TN 12 Stück

Di 09.04.24 12:00 Fotzelschnitten für 30 TN 30 Stück

Mi 10.04.24 20:00 Dunkle Tobleronemousse für 30 TN 6.0 Stück

Do 11.04.24 07:00 Bauernfrühstück Vegi für 20 TN 8.0 Stück

Do 11.04.24 18:00 Spätzli (selbergemacht) mit Gemüse für 30 TN 22.5 Stück

Eier (gekocht) 30 Stück
So 07.04.24 12:00 Poke Bowl (vegetarisch) für 30 TN 30 Stück

Kartoffeln 9.3 kg
Mo 08.04.24 12:00 Minestrone (Tiptopf) für 30 TN 900 g

Mi 10.04.24 12:00 Älplermagronen mit Apfelmus für 30 TN 2.4 kg

Mi 10.04.24 18:00 Gulasch mit Kartoffeln (3/4 Fleisch, 1/4 Vegi) für 30 TN 6.0 kg

Kartoffeln festkochend 11.9 kg
So 07.04.24 18:00 Country Frides mit Hamburger für 30 TN 3.9 kg

Do 11.04.24 07:00 Bauernfrühstück Vegi für 20 TN 2.0 kg

Fr 12.04.24 18:00 Country fries by Dingo für 30 TN 6.0 kg

Mehl 4.5 kg
So 07.04.24 15:00 Zimtschnecken (Dutch Oven) für 30 TN 1.5 kg

Mo 08.04.24 15:00 Gemüsetempura für 30 TN 600 g

Mo 08.04.24 20:00 Öpfelchüechli mit Vanillecrème für 30 TN 900 g

Do 11.04.24 18:00 Spätzli (selbergemacht) mit Gemüse für 30 TN 1.5 kg

Tofu 2.4 kg
Mo 08.04.24 18:00 Thai-Curry Vegi für 30 TN 2.4 kg

Wasser 15.6 Liter
Sa 06.04.24 18:00 Teigwaren für 30 TN 15 Liter

Do 11.04.24 18:00 Spätzli (selbergemacht) mit Gemüse für 30 TN 5.55 dl
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Grundnahrungsmittel/Backwaren

Brot 35.1 kg
So 07.04.24 07:00 Standardzmorge für 30 TN 4.5 kg

Mo 08.04.24 07:00 Standardzmorge für 30 TN 4.5 kg

Di 09.04.24 07:00 Standardzmorge für 30 TN 4.5 kg

Di 09.04.24 12:00 Fotzelschnitten für 30 TN 3.0 kg

Mi 10.04.24 07:00 Standardzmorge für 10 TN 1.5 kg

Mi 10.04.24 18:00 Gulasch mit Kartoffeln (3/4 Fleisch, 1/4 Vegi) für 30 TN 3.0 kg

Mi 10.04.24 18:00 Gulasch mit Kartoffeln (3/4 Fleisch, 1/4 Vegi) für 30 TN 600 g

Do 11.04.24 07:00 Standardzmorge für 30 TN 4.5 kg

Fr 12.04.24 07:00 Standardzmorge für 30 TN 4.5 kg

Sa 13.04.24 07:00 Standardzmorge für 30 TN 4.5 kg

Hamburger-Brötli 30 Stück
So 07.04.24 18:00 Hamburger Vegi für 30 TN 30 Stück

Löffelbisquits (100g) 100 Stück
Fr 12.04.24 20:00 Tiramisu ohne Eier für 20 TN 100 Stück

Parisienne (etwa 60 cm lang) 7.5 Stück
Fr 12.04.24 15:00 Bruschetta für 30 TN 7.5 Stück

Grundnahrungsmittel/Reis

Basmatireis 2.55 kg
Mo 08.04.24 18:00 Thai-Curry Vegi für 30 TN 2.55 kg

Reisnudeln 3 kg
Do 11.04.24 12:00 Fried Noodles für 30 TN 3.0 kg

Risottoreis 6.39 kg
So 07.04.24 12:00 Poke Bowl (vegetarisch) für 30 TN 3.6 kg

Fr 12.04.24 12:00 Pilzrisotto für 15 TN 900 g

Fr 12.04.24 12:00 Gemüserisotto für 15 TN 900 g

Fr 12.04.24 12:00 Tomaten-Mozarellarisotto (mit getrockneten Tomaten) für 15
TN

990 g

Grundnahrungsmittel/Teigwaren

Nudeln 3 kg
Sa 06.04.24 18:00 Teigwaren für 30 TN 3.0 kg

kleine Maccaroni 450 g
Mo 08.04.24 12:00 Minestrone (Tiptopf) für 30 TN 450 g

Älplermagronen 2.4 kg
Mi 10.04.24 12:00 Älplermagronen mit Apfelmus für 30 TN 2.4 kg

11

https://www.lagerkochbuch.ch/menuplans/zeltbasis-24


https://www.lagerkochbuch.ch/menuplans/zeltbasis-24

Konserven

Apfelmus 5.1 kg
So 07.04.24 15:00 Zimtschnecken (Dutch Oven) für 30 TN 150 g

Di 09.04.24 12:00 Fotzelschnitten für 30 TN 1.2 kg

Mi 10.04.24 12:00 Älplermagronen mit Apfelmus für 30 TN 3.0 kg

Do 11.04.24 15:00 Veganes Bananenbrot (ohne Nüsse) für 30 TN 750 g

Champignons 750 g
Fr 12.04.24 18:00 Gemischte Spiessli für 30 TN 750 g

Essiggurken 300 g
So 07.04.24 18:00 Hamburger Vegi für 30 TN 300 g

Kichererbsen 3 kg
So 07.04.24 12:00 Poke Bowl (vegetarisch) für 30 TN 3.0 kg

Kokosmilch 2.4 Liter
Mo 08.04.24 18:00 Thai-Curry Vegi für 30 TN 2.4 Liter

Konfitüre 5.7 kg
So 07.04.24 07:00 Standardzmorge für 30 TN 900 g

Mo 08.04.24 07:00 Standardzmorge für 30 TN 900 g

Di 09.04.24 07:00 Standardzmorge für 30 TN 900 g

Mi 10.04.24 07:00 Standardzmorge für 10 TN 300 g

Do 11.04.24 07:00 Standardzmorge für 30 TN 900 g

Fr 12.04.24 07:00 Standardzmorge für 30 TN 900 g

Sa 13.04.24 07:00 Standardzmorge für 30 TN 900 g

Mais 2.6 kg
So 07.04.24 12:00 Poke Bowl (vegetarisch) für 30 TN 1.8 kg

Fr 12.04.24 18:00 Maissalat für 20 TN 800 g

Nutella 5.7 kg
So 07.04.24 07:00 Standardzmorge für 30 TN 900 g

Mo 08.04.24 07:00 Standardzmorge für 30 TN 900 g

Di 09.04.24 07:00 Standardzmorge für 30 TN 900 g

Mi 10.04.24 07:00 Standardzmorge für 10 TN 300 g

Do 11.04.24 07:00 Standardzmorge für 30 TN 900 g

Fr 12.04.24 07:00 Standardzmorge für 30 TN 900 g

Sa 13.04.24 07:00 Standardzmorge für 30 TN 900 g

Tomaten (getrocknet) 550 g
Do 11.04.24 07:00 Bauernfrühstück Vegi für 20 TN 400 g

Fr 12.04.24 12:00 Tomaten-Mozarellarisotto (mit getrockneten Tomaten) für 15
TN

150 g

Tomatenpuree 1.54 kg
Sa 06.04.24 18:00 5P Sauce zu Spaghetti für 12 TN 1.2 kg

Mi 10.04.24 18:00 Gulasch mit Kartoffeln (3/4 Fleisch, 1/4 Vegi) für 30 TN 240 g

Fr 12.04.24 12:00 Tomaten-Mozarellarisotto (mit getrockneten Tomaten) für 15
TN

99 g

gehackte Tomaten 743 g
Fr 12.04.24 12:00 Tomaten-Mozarellarisotto (mit getrockneten Tomaten) für 15
TN

743 g

geschälte Tomaten 450 g
Mo 08.04.24 12:00 Minestrone (Tiptopf) für 30 TN 450 g

rote Bohnen 750 g
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Mo 08.04.24 12:00 Minestrone (Tiptopf) für 30 TN 750 g
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Milchprodukte

Butter * 5.15 kg
Sa 06.04.24 18:00 Teigwaren für 30 TN 300 g

So 07.04.24 07:00 Standardzmorge für 30 TN 600 g

So 07.04.24 07:00 Sandsturm (Erweiterung zu Grundrezept) für 20 TN 60 g

So 07.04.24 07:00 Sandsturm (Erweiterung zu Grundrezept) für 20 TN 140 g

So 07.04.24 15:00 Zimtschnecken (Dutch Oven) für 30 TN 60 g

So 07.04.24 15:00 Zimtschnecken (Dutch Oven) für 30 TN 270 g

So 07.04.24 15:00 Zimtschnecken (Dutch Oven) für 30 TN 30 g

So 07.04.24 15:00 Zimtschnecken (Dutch Oven) für 30 TN 210 g

Mo 08.04.24 07:00 Standardzmorge für 30 TN 600 g

Mo 08.04.24 18:00 Naan Vegan für 20 TN 8.0 EL

Mo 08.04.24 20:00 Öpfelchüechli mit Vanillecrème für 30 TN 90 g

Di 09.04.24 07:00 Standardzmorge für 30 TN 600 g

Mi 10.04.24 07:00 Standardzmorge für 10 TN 200 g

Do 11.04.24 07:00 Standardzmorge für 30 TN 600 g

Fr 12.04.24 07:00 Standardzmorge für 30 TN 600 g

Fr 12.04.24 12:00 Pilzrisotto für 15 TN 45 g

Fr 12.04.24 12:00 Gemüserisotto für 15 TN 45 g

Sa 13.04.24 07:00 Standardzmorge für 30 TN 600 g

Creme fraiche Kräuter 1.2 kg
Sa 06.04.24 15:00 Zvieri Gemüse-Dipp für 30 TN 600 g

Mi 10.04.24 15:00 Zvieri Gemüse-Dipp für 30 TN 600 g

Grillkäse (Halloumi) 600 g
Fr 12.04.24 18:00 Gemischte Spiessli für 30 TN 600 g

Halbrahm 2.7 Liter
Sa 06.04.24 18:00 Gemüsesauce für Spaghetti für 20 TN 1.2 Liter

Do 11.04.24 18:00 Spätzli (selbergemacht) mit Gemüse für 30 TN 1.5 Liter

Mascarpone 1.18 kg
Fr 12.04.24 20:00 Tiramisu ohne Eier für 20 TN 680 g

Fr 12.04.24 20:00 Vegane Schokoladencreme mit Cookies für 10 TN 500 g

Milch 51.3 Liter
Sa 06.04.24 18:00 5P Sauce zu Spaghetti für 12 TN 6.0 dl

So 07.04.24 07:00 Standardzmorge für 30 TN 6.0 Liter

So 07.04.24 15:00 Zimtschnecken (Dutch Oven) für 30 TN 7.5 dl

Mo 08.04.24 07:00 Standardzmorge für 30 TN 6.0 Liter

Mo 08.04.24 20:00 Öpfelchüechli mit Vanillecrème für 30 TN 3.0 Liter

Mo 08.04.24 20:00 Öpfelchüechli mit Vanillecrème für 30 TN 1.5 Liter

Di 09.04.24 07:00 Standardzmorge für 30 TN 6.0 Liter

Di 09.04.24 12:00 Fotzelschnitten für 30 TN 2.4 Liter

Mi 10.04.24 07:00 Standardzmorge für 10 TN 2.0 Liter

Mi 10.04.24 12:00 Älplermagronen mit Apfelmus für 30 TN 4.5 Liter

Do 11.04.24 07:00 Standardzmorge für 30 TN 6.0 Liter

Do 11.04.24 18:00 Spätzli (selbergemacht) mit Gemüse für 30 TN 5.55 dl

Fr 12.04.24 07:00 Standardzmorge für 30 TN 6.0 Liter
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* angenäherte Umrechnung, z.B. kg -> Stück / TL -> g

Sa 13.04.24 07:00 Standardzmorge für 30 TN 6.0 Liter

Nature Joghurt 1.3 kg
So 07.04.24 07:00 Sandsturm (Erweiterung zu Grundrezept) für 20 TN 1.0 kg

Mo 08.04.24 18:00 Naan Vegan für 20 TN 300 g

Rahm 2.06 Liter
Sa 06.04.24 18:00 5P Sauce zu Spaghetti für 12 TN 1.56 Liter

Fr 12.04.24 20:00 Vegane Schokoladencreme mit Cookies für 10 TN 5.0 dl

Vollrahm 7.34 Liter
Sa 06.04.24 18:00 Carbonara für 12 TN 6.0 dl

Di 09.04.24 20:00 Schoggifondue für 10 TN 2 dl

Mi 10.04.24 12:00 Älplermagronen mit Apfelmus für 30 TN 4.5 Liter

Mi 10.04.24 20:00 Dunkle Tobleronemousse für 30 TN 1.2 Liter

Fr 12.04.24 20:00 Tiramisu ohne Eier für 20 TN 8.4 dl

Milchprodukte/Käse

Frischkäse 360 g
So 07.04.24 15:00 Zimtschnecken (Dutch Oven) für 30 TN 360 g

Mozzarella 1.65 kg
Fr 12.04.24 12:00 Tomaten-Mozarellarisotto (mit getrockneten Tomaten) für 15
TN

750 g

Fr 12.04.24 18:00 Tomatensalat mit Mozzarella für 20 TN 900 g

Paneer 750 g
So 07.04.24 12:00 Poke Bowl (vegetarisch) für 30 TN 750 g

Parmesan 1.38 kg
Sa 06.04.24 18:00 Carbonara für 12 TN 150 g

Sa 06.04.24 18:00 5P Sauce zu Spaghetti für 12 TN 480 g

Mo 08.04.24 12:00 Minestrone (Tiptopf) für 30 TN 300 g

Fr 12.04.24 12:00 Pilzrisotto für 15 TN 225 g

Fr 12.04.24 12:00 Gemüserisotto für 15 TN 225 g

Reibkäse 2 kg
Sa 06.04.24 18:00 Gemüsesauce für Spaghetti für 20 TN 300 g

Do 11.04.24 07:00 Bauernfrühstück Vegi für 20 TN 200 g

Do 11.04.24 18:00 Spätzli (selbergemacht) mit Gemüse für 30 TN 1.5 kg

Sprinz 1.2 kg
Mi 10.04.24 12:00 Älplermagronen mit Apfelmus für 30 TN 1.2 kg
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Achtung: Unter Umständen wurden die Gewürze noch nicht in allen Rezepten erfasst!

Achtung: Unter Umständen wurden die Ausrüstungsgegenstände noch nicht in allen Rezepten erfasst!

Gewürze

Pfeffer
Sa 06.04.24 18:00 Gemüsesauce für Spaghetti für 20 TN
Do 11.04.24 18:00 Spätzli (selbergemacht) mit Gemüse für 30 TN
Fr 12.04.24 18:00 Gemischte Spiessli für 30 TN

Basilikum
Sa 06.04.24 18:00 Gemüsesauce für Spaghetti für 20 TN

Paprika
Sa 06.04.24 18:00 Gemüsesauce für Spaghetti für 20 TN
Do 11.04.24 18:00 Spätzli (selbergemacht) mit Gemüse für 30 TN

Salz
Do 11.04.24 18:00 Spätzli (selbergemacht) mit Gemüse für 30 TN

Muskatnuss
Do 11.04.24 18:00 Spätzli (selbergemacht) mit Gemüse für 30 TN

Curry mild
Fr 12.04.24 18:00 Maissalat für 20 TN

Rosmarin
Fr 12.04.24 18:00 Gemischte Spiessli für 30 TN

Thymian
Fr 12.04.24 18:00 Gemischte Spiessli für 30 TN

Ausrüstung

Knöpflisieb
Do 11.04.24 18:00 Spätzli (selbergemacht) mit Gemüse für 30 TN

Spiesse
Fr 12.04.24 18:00 Gemischte Spiessli für 30 TN
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