A_Birchermusli

Mengen fur 10 Personen

550 g Birnbrotgewtirz
500 g Nature Joghurt
1.0 Liter Ahornsirup

4.0 Stick Bananen (Stk)
1.0 kg Beeren (gefroren)
500 g Nektarinen

1.0 Stick Zitronen

6.0 Stiick Saisonfriichte
25 g Bulgur

5.0 Liter Tee

30 g Zucker

oder Frucht

faha Milch

ca. 100g/Stk

(hatte kein normale Beeren zur Auswahl )
oder andere Frichte

Rezept online: https://www.lagerkochbuch.ch/recipes/a_birchermuesli-mit-brot--10



