
Rezept online: https://www.lagerkochbuch.ch/recipes/abreiselunch-fa40--10

 

Abreiselunch   von Ändu

Mengen für 10 Personen

Lunch, Mahlzeit ohne viel Aufwand

 

Quelle: Allgemein: zuerst Reste verwerten bevor neu einkaufen.

 

 

1.5 kg Brot

100 g Salami

50 g Schinken

2.0 Paare Landjäger

300 g Käsescheiben

1.0 kg Äpfel

10 Stück Farmerstengel


