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AgyptISChES KOShary von Jonas Rindlisbacher

Mengen fur 10 Personen

500 g Langkornreis
1.2 Liter Bouillon (fliissig)

500 g rote Linsen
3.0 Stiick Knoblauchzehen
2.0 Stick Lorbeerblatt

500 g Hornli

5.0 Stuck Zwiebeln

2.0 Stiick Zwiebeln

5.0 Stiick Knoblauchzehen
1.0 kg Tomatenpuree

1.0 kg Kichererbsen

Reis in einem Topf mit etwas Ol ca. 2min anbraten. Bouillon hinzufiigen,
aufkochen und bei kleiner Hitze zugedeckt garen.

abspulen und mit 5 Tassen Wasser in einen anderen Topf geben.

hinzufiigen und aufkochen. 20-30min bei kleiner hitze kdcheln, bis die Linsen
gar sind. Mit Salz wiirzen und Uberschiissige Flussigkeit abgiessen.

Nach Verpackung kochen.
diinn schneiden und in 61 knusprig braten.
fein schneiden. In einer Pfanne Ol erhitzen und die Zwiebeln andiinsten.

Hinzufligen und gut wiirzen mit Baharat, Salz und Pfeffer. 20min unter
Ruhren kdcheln

Reis, Linsen, Teigwaren und Kichererbsen mischen und mit der
Tomatensauce servieren. Jeweils mit den Réstzwiebeln garnieren.

Rezept online: https://www.lagerkochbuch.ch/recipes/aegyptisches-koshary--10



