AI p I er von Angelina Costoglus

Mengen fur 100 Personen

8 kg Kartoffeln

8 kg Alplermagronen
4 kg Sprinz

7 Liter Rahm

7 Liter Milch

12 kg Apfelmus
10 Stiick Zwiebeln

wirfeln und kochen
kochen
zu den Kartoffeln und Alpler hinzugeben und mit Reibkase abschliessen

mit Rahm zusammen aufkochen und gewiirzt zu den Alpler und Kartoffeln
hinzugeben

Zwiebelringe anbraten

Rezept online: https://www.lagerkochbuch.ch/recipes/aelpler-f7c6--10



