Alpler Vegan de|UX6 2000 von Ambra Bianchi

Mengen fur 1 Personen

80 g Kartoffeln

6 dl Wasser

80 g Alplermagronen

40 g Sprinz

1.0 dl Sojamilch

5 cl Rahmersatz mit Hafer

50 g Zwiebeln
100 g Apfelmus

Wiirfeln

salzen und aufkochen, Kartoffeln hinzufiigen.
hinzufigen und al-dente kochen, abtropfen
Vegane Alternative => Nussmesan 0.A

mit Milch separat aufkochen,
Kartofflen und Teigwaren beigeben,
mit Salz, Pfeffer und Muskatnuss wiirzen

goldbraun rosten und beigeben

Rezept online: https://www.lagerkochbuch.ch/recipes/aelpler-vegan-deluxe-2000--10
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