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AlplerFUS”“ mlt Apfe|mUS G|Utenfrel von segura.yves@gmail.com

Mengen fur 1 Personen

50 g Kartoffeln

6 dl Wasser

75 g Alplermagronen
50 g Zwiebeln

20 g Speckwiirfeli
1.0 dI Milch

5 cl Vollrahm

4.0 g Pfeffer

50 g Reibkase

100 g Apfelmus

Wiirfeln

salzen und aufkochen, Kartoffeln hinzufiigen.

Glutenfrei Fusilli hinzufligen und weichkochen, abtropfen
in Scheiben schneiden und in Ol anbraten

hinzufuegen und anbraten

aufkochen

dazu servieren

Rezept online: https://www.lagerkochbuch.ch/recipes/aelplerfusilli-mit-apfelmus-glutenfrei--10



