1
Ak

j A ] Fy ]
| Iy § f |

y

) I/
¥ i, i b
Vo ¥:Tal W o "{"5';',);" / n 2 \}‘__f '+| r- ‘."' )
&, r(dr Y Ar [ FX -_I;\ i 71 'y I
] YU A EJIJ _/j-l.j j{ﬁ«‘fi‘ (FRV{/ NS

s

Alplermagronen mit Apfelmus (Thilo2) venmic

Mengen fur 10 Personen

800 g Kartoffeln
6.0 Liter Wasser
800 g Alplermagronen

400 kg Reibkéase
1.5 Liter Milch
1.5 Liter Vollrahm
150 g Zwiebel

50 g Mehl
1.0 kg Apfelmus

in mundgerechte Stucke schneiden
salzen und aufkochen, Kartoffeln hinzufiigen.

hinzufiigen und weichkochen, abtropfen. Fir glutenfreie Variante 1 Portion
glutenfreie Teigwaren oder nur Kartoffeln beiseite stellen.

Greyerzer, Sbrinz oder Alpk&se verwenden
lageweise in Gratinformen geben und mit Reibkase abschliessen.
Gdf. laktosefreie Késevariante 1 Portion

zusatzlich laktosefreie Milch/Rahm fiir 1 Portion

aufkochen, mit Salz, Pfeffer und Muskatnuss wirzen
und Uber die Magronen giessen.

in Ringe / Streifen schneiden, im Mehl wenden und anbraten. Separat dazu
servieren.

dazu servieren

Rezept online: https://www.lagerkochbuch.ch/recipes/aelplermagronen-mit-apfelmus-thilo2--10



