1
Ak

j A ] Fy ]
| Iy § f |

y

) I/
¥ i, i b
Vo ¥:Tal W o "{"5';',);" / n 2 \}‘__f '+| r- ‘."' )
&, r(dr Y Ar [ FX -_I;\ i 71 'y I
] YU A EJIJ _/j-l.j j{ﬁ«‘fi‘ (FRV{/ NS

s

Alplermagronen mit Apfelmus Vegan (Edited)

Ramon Steinmann
Mengen fur 10 Personen

ich habe mir erlaubt, hier noch die Gewuerze einzeln nachzutragen

500 g Kartoffeln
6.0 Liter Wasser
750 g Alplermagronen
500 g Reibkase
500 g Zwiebeln
200 g Tofu

1.0 Liter Milch

5 dI Vollrahm
40 g Salz

40 g Pfeffer

1.0 kg Apfelmus

Wiirfeln

salzen und aufkochen, Kartoffeln hinzufiigen.
hinzufigen und weichkochen, abtropfen

VEGAN dazugeben und vermischen

in Scheiben schneiden und in Ol anbraten

RAUCHER anbraten 3-4 Min und dann mit Soja Sauce
VEGAN

VEGAN

wuerzen und ueber die Maggronen geben, vermischen.
dazu servieren

Rezept online: https://www.lagerkochbuch.ch/recipes/aelplermagronen-mit-apfelmus-vegan-edited--10



