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AG221-24_04_Ab_Miso_Suppe   von Tim Welmers

Mengen für 10 Personen

 

 

 

2.0 Liter Wasser

180 g Tamarindenpaste Nicht Tamarindenpaste sondern Misopaste

100 g Beeren (gefroren) Gojibeeren, nicht gefrorene Beeren kaufen

150 g Shitake Pilze

500 g Tofu Seidentofu

150 g Sojasprossen Mungbohnensprossen


