AG221'24_O4_A b_M | S O_SU p p € von Tim welmers

Mengen fir 30 Personen

6.0 Liter Wasser

540 g Tamarindenpaste
300 g Beeren (gefroren)
450 g Shitake Pilze

1.5 kg Tofu

450 g Sojasprossen

Nicht Tamarindenpaste sondern Misopaste
Gojibeeren, nicht gefrorene Beeren kaufen

Seidentofu
Mungbohnensprossen

Rezept online: https://www.lagerkochbuch.ch/recipes/ag221-24_04_ab_miso_suppe--10



