AG221-24 07 _Mi_Eggfriedrice vonoavd Hunziker

Mengen fur 10 Personen

750 g Basmatireis
3 cl Erdnussaol
5.0 Stuck Eier
400 g Fruhlingszwiebeln
500 g Chinakohl
5.0 Stuck Ruebli
250 g Lauch
100 g Sojasprossen
2 dl Sojasauce
400 g Tofu
3.0 Stiick Knoblauchzehen ~ MSG und sriracha und limettensaft

Rezept online: https://www.lagerkochbuch.ch/recipes/ag221-24_07_mi_eggfriedrice--10



