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AJB zmorge (Frühstück) 2024   von Mark Hinnen

Mengen für 7 Personen

 

 

 

7 dl Milch Für Abends (Alle jüngeren Kinder)

7 dl Milch Erwärmen und in Krügen servieren

3.5 dl Milch Kalt aufstellen

770 g Brot In Scheiben schneiden

126 g Butter

245 g Konfitüre

54.6 g Honig

7 g Kakaopulver

105 g Greyerzer

130 g Früchtejoghurt

7 dl Orangensaft

105 g Nutella

35 g Zucker

7.0 Teebeutel Teebeutel

10.5 Stück Kapselkaffee Nespresso-Kopien Kapseln


