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A”gem EI ﬂ von Roman Braun

Mengen fur 10 Personen

Gewurze: Zimt, Pfeffer, Ital. KrAutermischung, Salz, Chillipulver, Basilikum, Streuwirze

Ausrustung: Backtrennpapier, Muffinférmli, Stahlwolle, Radio, Alufolie, Geschirrtiicher, Sparschéler, Topfhandschuhe,
Dosendéffner, Frischhaltefolie, Lunchséckli, Brotmesser, Wasserkocher, Kochschiirze, Riistmesser, Putzlappen,
Spiesse, Messer, Abwaschbiirste, Glaceltffel

6.0 Stick Haushaltpapier

60 Stiick WC Papier

2.0 Liter Abwaschmittel

10 Stuck Abfallsdcke 110 Lt
20 Stuck Abfallséacke 35 Lt
4.0 Stick Topfschwamme
1.0 Stick Fettldsender Spray
1.0 kg Kaffeebohnen

Rezept online: https://www.lagerkochbuch.ch/recipes/allgemein-a914--10



