Apfel m US von Prusik

Mengen fir 10 Personen
Ergibt ca. 100g pro Person

2.0 Liter Wasser
200 g Zucker

1.5 kg Apfel

50 g Zimt

1.0 Stiick Zitronen

in Pfanne geben

Zu Wasser geben

waschen, schélen, entkernen, in Stiicke schneiden, beigeben
3 Zimtstangen mitdampfen

etwas Zitronensaft zugeben

alles weich kochen und danach entweder stampfen oder passieren

Rezept online: https://www.lagerkochbuch.ch/recipes/apfelmus-c29f--10



