Ap I‘I kO S en | m Feu er von Christian Baumgartner

Mengen fur 10 Personen

Tags: Fur Zeltlager, Vegetarisch, Einfach, schnell, Laktosefrei, Vegan

Gewlirze: Zimt
Ausristung: Alufolie

10 g Gedorrte Aprikosen
1.0 g Zucker
1.0 g Zimt

Zubereitungszeit: 10min.
Bratzeit: 5-10min.

Stk. FRISCHE Aprikosen!!!
aufschneiden und entkernen

Zucker nach belieben mit Zimt wiirzen und in die Aprikosen geben. Aprikosen
in Alufolie verpacken und an die Rand der Glut des Lagerfeuers legen.

Rezept online: https://www.lagerkochbuch.ch/recipes/aprikosen-im-feuer--10



