
Rezept online: https://www.lagerkochbuch.ch/recipes/arroz-de-verduritas--10

 

Arroz de verduritas   von marta ostertag

Mengen für 100 Personen

 

 

 

7.0 kg Langkornreis Rundreis Camolino

20 Liter Bouillon (flüssig)

1.0 kg Zwiebel

300 g Knoblauchzehen 3 g = 1 Stück

2 kg Pepperoni (g) eine rot und eine grün

4 kg Tomatensauce Napoli

2 kg Bohnen grüne Bohnen

2 kg Rüebli

2 kg Erbsen

2 kg Broccoli

2 kg Bohnen weisse grosse Bohnen (z.B. 1 Büchse)

50 g Salz Pfeffer,

50 g Paprika süsser Paprika

10 g Safran

5.0 dl Olivenöl


