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Mengen fir 10 Personen

300 g Ruebli

2.0 kg Kartoffeln

* 3.7 Stick Avocado

1.0 Stick Zitronen

300 g Frihlingszwiebeln
600 g Couscous

1.0 kg Mais

700 g Paprika

4.0 Stuck Tomaten

* angenaherte Umrechnung, z.B. kg -> Stiick / TL -> g

Rezept online: https://www.lagerkochbuch.ch/recipes/arya-salate-braeteln--10



