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aryas linsencurry   von luluhappy13@gmail.com

Mengen für 30 Personen

 

 

 

TipTopf S. 261

1.5 kg Linsen

6.0 Stück Zwiebeln

12 Stück Knoblauchzehen

6.0 g Paprika Stück

6.0 g Äpfel Stück

12 g Curry EL

3.0 g Ingwer Stück

3.0 cl Sambal Oelek EL


