al‘yaS I | n Sen C LI I’I’y von Lia Monnier

Mengen fir 10 Personen

50 g Ingwer

1.0 kg Linsen

1.0 kg Zwiebeln

300 g Curry

50 g Kurkuma

2.0 Liter Kokosmilch

2.5 Liter Wasser

30 g Salz

100 kg Margarine

10 Stiick Knoblauchzehen

TipTopf S. 261

Rezept online: https://www.lagerkochbuch.ch/recipes/aryas-linsencurry-80e4--10



