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aryas linsencurry   von Lia Monnier

Mengen für 10 Personen

 

 

 

TipTopf S. 261

50 g Ingwer

1.0 kg Linsen

1.0 kg Zwiebeln

300 g Curry

50 g Kurkuma

2.0 Liter Kokosmilch

2.5 Liter Wasser

30 g Salz

100 kg Margarine

10 Stück Knoblauchzehen


