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Mengen fir 10 Personen

Quelle: Delicously Ella S. 44

400 g Maisgries fein  Polenta
450 g Chinakohl  Griinkohl
1.0 kg Frische Champignons
4.0 cl Sojasauce EL
1.0 kg Thymian
1.0 cl Zitronensaft

Rezept online: https://www.lagerkochbuch.ch/recipes/aryas-polenta--10



