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Asiatische Sweet-Chili-Wok mit Sobanudeln vonu

Aregger
Mengen fur 10 Personen

750 g Paprika

200 g Frihlingszwiebeln
2.0 Stuck Knoblauchzehen
1.0 kg Reisnudeln

5 cl Erdnussol

1.5 dl Sojasauce
8 cl Essig
1.0 dl Sambal Oelek

Chuka Soba-Weizennudeln

Ol in einem Wok oder einer groRen beschichteten Pfanne erhitzen. Paprika
und Fleisch darin ca. 5 Minuten rundherum braten. Knoblauch zu geben und
mit Sojasol3e und Essig abldschen.

Nudeln abgiefRen. Nudeln und Frihlingszwiebeln in die Pfanne geben und mit
Paprika und Fleisch mischen. Nudelpfanne mit Chiliso3e und Pfeffer
abschmecken. Nusse daruberstreuen.

Rezept online: https://www.lagerkochbuch.ch/recipes/asiatische-sweet-chili-wok-mit-sobanudeln--10



