
Rezept online: https://www.lagerkochbuch.ch/recipes/asiatischer-salat--10

 

Asiatischer Salat   von Annabella

Mengen für 10 Personen

 

Quelle: https://www.chefkoch.de/rezepte/1428601247724803/Asiatischer-Salat.html?portionen=10

 

 

700 g Endiviensalat Den Salat in mundgerechte Stücke schneiden oder zupfen. Die Möhren
schälen und raspeln. Den Sellerie putzen und in dünne Scheibchen
schneiden. Möhren und Sellerie zum Salat geben.

Aus Öl, Zitronensaft und Sojasauce ein Dressing herstellen. Sesam ins
Dressing mischen und mit Pfeffer würzen.

Den Salat mit dem Dressing anrichten und mit den in feine Streifen
geschnittenen Nori Algen dekorieren.

5.0 Stück Rüebli

500 g Stangensellerie ca. 2.5 Stangen pro 10 Personen

1.2 dl Sesamöl

7.5 cl Zitronensaft

7.5 cl Sojasauce

10 g Sesamsamen Deko. geröstet


