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Astronauten-Lunch für Taizérückfahrt   von Hauke Meinhold

Mengen für 10 Personen

 

 

 

Auf der Rückfahrt von Taizé müssen wir den Lunch, den wir von Taizé bekommen, durch weitere Lebensmittel

ergänzen, damit die Leute bis zum MacDonalds an der Autobahn abends gegen 19:00 Uhr durchhalten. In Taizé steht

kein Kühlschrank zur Verfügung.

200 g Brötchen Milchbrötchen in der Tüte, 2 St. pro Person

100 g Salami Eingeschweisste Mini-Salami (ähnlich Bifi), 1 Päckchen mit 2 St. pro Person

45 g Schoggistängeli 1 Müsliriegel ohne Schokolade pro Person

0.00 Liter Wasser 1 kleine Flasche Mineralwasser für jeden


