B aked B ean S von Diego Mannhart

Mengen fur 10 Personen

600 g weisse Bohnen
0.5gIngwer 1 Stiuck, ca. Daumengross
500 g Tomatenpuree  passierte Tomaten
1.0 g Zwiebel 1 Stk
2.0 EL Ol
1.0 Prise Salz
7.0 g Zucker  eine Prise

Zwiebel nicht zu fein hacken, Ingwer klein schneiden und die Bohnen aus der Dose abtropfen lassen. Zwiebel in Ol
glasig anrdsten, Bohnen, Ingwer, passierte Tomaten, Lorbeerblatt dazugeben, mit Salz und Zucker abschmecken und
das Ganze einmal aufkochen lassen. Topf zugedeckt im Backrohr bei ca. 150 Grad eine halbe Stunde backen
(langere Backzeit - weniger Grade).

Rezept online: https://www.lagerkochbuch.ch/recipes/baked-beans--10



