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Baked Beans   von Diego Mannhart

Mengen für 15 Personen

 

 

 

Zwiebel nicht zu fein hacken, Ingwer klein schneiden und die Bohnen aus der Dose abtropfen lassen. Zwiebel in Öl

glasig anrösten, Bohnen, Ingwer, passierte Tomaten, Lorbeerblatt dazugeben, mit Salz und Zucker abschmecken und

das Ganze einmal aufkochen lassen. Topf zugedeckt im Backrohr bei ca. 150 Grad eine halbe Stunde backen

(längere Backzeit - weniger Grade).

900 g weisse Bohnen

0.75 g Ingwer 1 Stück, ca. Daumengross

750 g Tomatenpuree passierte Tomaten

1.5 g Zwiebel 1 Stk

3.0 EL Öl

1.5 Prise Salz

10.5 g Zucker eine Prise


