1
Ak

j A ] Fy ]
| Iy § f |

y

) I/
¥ i, i b
Vo ¥:Tal W o "{"5';',);" / n 2 \}‘__f '+| r- ‘."' )
&, r(dr Y Ar [ FX -_I;\ i 71 'y I
] YU A EJIJ _/j-l.j j{ﬁ«‘fi‘ (FRV{/ NS

s

B a.m | G O ren g von c.peterhilke@gmail.com

Mengen fur 10 Personen

Quelle: FOOBY:- https://fooby.ch/de/rezepte/15273/bami-goreng-mit-poulet?startAuto1=4
Gewdlrze: Salz

1.2 kg Reisnudeln
1.0 cl Zitronensaft
1.0 cl Sojasauce 2 EL
* 3 g Knoblauchzehen  gepresst
200 g Tofu
*1.0clOl genug zum Anbraten
3.0 Stuck Zwiebeln  Bundzwiebeln mit dem Griin, in feinen Ringen
300 g Ruebli in feinen Streifen
250 g Kefen  tiefgekihlt
100 g Bohnen  aka Mungbohnensprossen
3.0 cl Sojasauce
1.0 cl Sambal Oelek

* angenaherte Umrechnung, z.B. kg -> Stiick / TL -> g

Nudeln kochen

Nudeln ins siedende Salzwasser geben, auf der ausgeschalteten Platte ca. 4 Min. ziehen lassen, abtropfen, kalt
abspllen, beiseite stellen.

Marinieren

Zitronensaft, Sojasauce, Knoblauch und Pfeffer in einer Schissel verriihren. Poulet beigeben, gut mischen, zugedeckt
im Kihlschrank ca. 30 Min. marinieren.

Wok
Wenig Ol im Wok oder in einer grossen Bratpfanne heiss werden lassen. Fleisch portionenweise je ca. 2 Min.
ruhrbraten, herausnehmen, zugedeckt beiseite stellen. Bundzwiebeln und Ruebli ca. 5 Min. rihrbraten, Kefen und

Sprossen beigeben, ca. 2 Min. weiterriihrbraten.

Bouillon dazugiessen, aufkochen, wirzen. Nudeln und Fleisch wieder beigeben, gut mischen, heiss werden lassen.

Rezept online: https://www.lagerkochbuch.ch/recipes/bami-goreng-2cff--10



