
Rezept online: https://www.lagerkochbuch.ch/recipes/bananen-apfel-orangen-smoothie--10

 

Bananen-Apfel-Orangen Smoothie   von Tschan .

Mengen für 10 Personen

 

 

 

800 g Äpfel ca 6 Stücke

1.5 Liter Orangensaft

6.0 Stück Bananen (Stk)


