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Basic-Zmorge   von Elias Schmid

Mengen für 10 Personen

 

 

* angenäherte Umrechnung, z.B. kg -> Stück / TL -> g

 

 

1.0 kg Mehl

2.0 Stück Trockenhefe

100 g Salatkernenmix

250 g Konfitüre

250 g Butter

250 g veganer Schokoaufstrich

100 g Schokoladenpulver

1.0 Liter Milch

1.0 Liter Hafermilch

1.0 kg Knuspermüesli

2.0 Liter Orangensaft

* 5.49 Stück Äpfel

1.0 kg Trauben


