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B CT Zm O rg e GI U tenfrel von segura.yves@gmail.com

Mengen fur 2 Personen
abwechslungsreiches Friihstiick, mittlere Preisklasse, kleiner Aufwand

140 g Brot  Glutenfrei
20 g Butter
40 g Konfitire
15 g Cornflakes  Glutenfrei
15 g Knuspermdiesli  Glutenfrei
30 g Jogurt
4 dl Milch

keine

Rezept online: https://www.lagerkochbuch.ch/recipes/bct-zmorge-glutenfrei--10



