Beeren SmOOthle von Tschan .

Mengen fir 10 Personen

1.0 kg Beeren (gefroren)
200 g Nature Joghurt 30 - 40 ESSLOFFEL!!
1.75 Liter Milch
1.0 g Honig zum siissen

https://www.swissmilk.ch/de/rezepte-kochideen/rezepte/CHDO201612_28/beeren-
smoothie/?collection=97961&index=6

Rezept online: https://www.lagerkochbuch.ch/recipes/beeren-smoothie--10



